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HYGIENA RUKOU

Spravnym a castym mytim rukou muZeme
vyrazné snizit nemocnost déti i dospélych.
Nejcastéjsim zpiisobem Sifeni mikrobi, a tim
padem také infek¢nich nemoci, byvaji prave
Spinavé ruce.

ZAKLADNI INFORMACE O HYGIENE RUKOU

- Skola, détské hristé a jina verejna mista, kde je vice déti a
dospélych spolecné je rajem pro Skodlivé mikroorganismy,
které se dokazou velmi rychle Sifit z clovéka na cloveéka
pouhym dotykem. Myti rukou je nejlepsi zplisob, jak Sifeni
nebezpecnych mikrobii zastavit a zabranit tak vzniku celé rady
nemoci

- ktize na naSich rukou prirozené vytvari maz (je to vlastné
polotuhy tuk), ktery kiZi zvlhcuje a brani jejimu nadmérnému
vysuSovani. Tento maz, ackoliv je velice dileZity pro zdravy
vzhled kiZe, ma vsSak i nékteré nevyhody. Je velice vhodnym
podkladem pro rlist a rozmnoZovani bakterii. V diisledku jeho
mastné konzistence mikrobi na ruce lépe prilnou. Nase ruce
jsou prirozené pokryty neSkodnymi mikroby, naptiklad
neSkodnymi druhy stafylokokii.



- pravidelnym mytim rukou pomahame z rukou odstranit
jiné, nebezpecné mikroby, jeZ se na naSich rukou zachytili
pri styku s okolnim prostiedim ve Skole, na zahradé, ze
zvirat, jidla atd. Nékteré z téchto mikrobii nam mohou
zpusobit onemocnéni, jestlize se z rukou dostanou napt. do
rany nebo je spolkneme spolu s jidlem

- myti rukou bez mydla nebo ve studené vodé do urcité miry
odstranuje viditelnou Spinu, ale teprve pouziti mydla a teplé
vody zajisti odstranéni i nebezpecnych mikrobti zachycenych v
mazu

RUCE BYCHOM SI MELI UMYT VZDY:

- pred, v prubéhu a po pripravé jidla

- po pouziti zachodu

- po hre se zviraty a hlazeni zvirat

- po kasli, kychani a smrkani

- po styku s nemocnymi lidmi(vCetné pobytu ve
spolecné mistnosti)



JAK SI SPRAVNE MYT RUCE NAZORNA OBRAZKOVA UKAZKA

0 €) Levé dla myje hibet pravé ruky
a prava dlai myje hibet levé ruky
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