PRA|HA

A Do Zoo Praha za zdravim! p

PRA|GA
PRAIG Magistrat hl. m. Prahy ve spolupraci s Centrem prevence, o.s. pro Vas pfipravil:
Kazdy vikend v zafi vzdy 9,30 - 17 hodin bezplatné orientacni vysetieni CENTRUM PREVENCE

v/ méteni krevniho tlaku a tepu, stanoveni poméru pas/boky

v/ zméfeni vahy a % tuku v téle, vypocet BMI

pro kuraky:

v/ méfeni CO ve vydechovaném vzduchu, stanoveni nikotinové zavislosti

Specialni tematicky program

8.a9. zafi 930-17 Prevence vzniku rakoviny kiize
- posezonni vysetieni pigmentovych znamének dermatologem
- prevence koznich onemocnéni
- nacvik hygieny rukou pro déti

15. a 16. zafi Prvni pomoc P
15. zaFi 9,30 - 13,30 - informace o prvni pomoci pro déti “ Lasermed
16. zari 13-17 - nacvik prvni pomoci na anatomickych modelech
22. a23. zak 13-17 Nutriéni poradenstvi (‘zﬁ}edim
- vyZivova poradna obéaneks sdruseni

- prevence détské obezity a dalSich poruch pfijmu potravy
- nacvik spravného cisténi zubl po déti

29. a 30. zafi 9,30 -17 Prevence uZivani navykovych latek
- poradna pro odvykani koureni
- ukazky skodlivosti koufeni pro déti
- prevence navykovych latek
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