Preventivni programy pojistoven a HLMP
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Vseobecna zdravotni pojistovna
VZP

Preventivni prohlidky

http://www.vzp.cz/klienti/programy-prevence/preventivni-prohlidky

Pfehled preventivnich vySettfeni rozdéleny podle pohlavi a véku.

Darovani krve

www.transfuznispolecnost.cz

Cilem projektu Daruj krev s VZP je zvySit povédomi verejnosti o problematice darcovstvi krve a omladit stavajici
darcovskou zakladnu. Efektivni fungovani zdravotnictvi je podminéno dostatkem krevnich zasob, pfitom podle
prazkumu VZP se 70 % obyvatelstva k darcovstvi krve vibec nehlasi.

Zdravy Zivotni styl

www.ZijZdrave.cz

Eduka&ni kampari Zij zdravé se zamé&Fuje na zvySeni povédomi Seské vefejnosti o problematice obezity, nadvahy
a souvisejicich zdravotnich komplikaci. Lidé si €asto neuvédomuji, Ze s postupujici ru€i€kou na vaze se zvysuje i

zdravotni zatéz pro cely organismus, a tim nachylnost k fadé onemocnéni. Udrzeni optimalni hmotnosti nebo jeji

sniZzeni mdzZe zabranit vzniku vétsiny civiliza¢nich onemocnéni nebo alespori vyrazné zmirnit jejich pribéh.

Bezlepkova dieta

http://www.vzp.cz/klienti/vyhody-a-prispevky/financni-prispevky/bezlepkova-dieta

V programu Bezlepkova dieta mizete jako klient VZP s diagnézou celiakie ziskat kazdoro¢né finanéni
prispévek az do vySe 3 600 korun na nakup potravin bez lepku. Pfispévek je uréen pro klienty ve véku do 19 let
vcéetné.Pfispévek je poskytovan vzdy zpétné za ctvrtleti na zakladé predlozenych dokladli za nakup
bezlepkovych potravin. VySe Ctvrtletniho prispévku je maximalné 900 K¢.

Ockovani

http://www.vzp.cz/klienti/programy-prevence/3-davky-s-vyhodou

Ockovani proti karcinomu délozniho hrdla je v ramci projektu "3 davky s vyhodou" uréeno pro divky a
zeny od 14 do 25 let v€etné, které jsou pojiStény u VZP. VSeobecna zdravotni pojiStovna jim na néj
prispéje €astkou 1 000 Ké.


http://www.vzp.cz/klienti/programy-prevence/preventivni-prohlidky
http://www.transfuznispolecnost.cz/
http://www.zijzdrave.cz/
http://www.vzp.cz/klienti/vyhody-a-prispevky/financni-prispevky/bezlepkova-dieta
http://www.vzp.cz/klienti/programy-prevence/3-davky-s-vyhodou

Zdravy Zivotni styl a stravovani

www.YesNeYes.cz

Stranky seznamuji déti se zasadami spravného stravovani, nutnosti dostate€ného pohybu a nabizi fadu receptl
na jednoducha, chutna a zaroven zdrava jidla. To vSe formou uréenou pro teenagery.

Motivaci pro déti, aby nova jidla nejenom jedly, ale také zkousely vafit, je soutéZ o nejlepsi video z vareni. Pokud
se pochlubi svym videem ostatnim navstévnikim a ziskaji nejvice hlasli, mohou vyhrat iPod Touch, PlayStation
Go nebo notebook.

drogy

www.reknidrogamne.cz

Stranky vénované problematice lehkych a tvrdych drog a vzniku zavislosti.
Urazy

WWW.prvnipomocdetem.cz

Projekt pfiblizuje détem zakladni pravidla poskytovani prvni pomoci. Jeho kli€ovou sou&asti je vyukova sada,
ktera ma vysvétlovani pravidel prvni pomoci co nejvice zjednodusit. Je ur€ena zejména pro organizatory détskych
tabora apod.

www.urazy-deti.cz

Prakticka pfirucka Détské trazy — Prvni pomoc krok za krokem s prfehledem nejcastéjSich trazl a stavl u déti,
které vyZaduji okamzity a uc€inny zasah.Kniha nabizi nejen zaklady prvni pomoci, ale zaméfuje se také na
prevenci vSech béznych poranéni.

www.neriskujto.cz

Edukacéni kampan VSeobecné zdravotni pojisStovny zamérené na prevenci détskych urazd, zpusobenych
sportovnimi aktivitami, a jejim cilem je zvysit povédomi ¢eské verejnosti o rizicich a nebezpedi urazl déti
spojenych s provozovanim adrenalinovych sportt bez ochrannych doplrka.

Oborova zdravotni pojisStovna zaméstnancu
bank, pojistoven a stavebnictvi

OZP

Pro maminky, téhotné a novorozence

Urazové pojiSténi novorozencu

Maminka, ale vlastné celd rodina by neméla zapominat na véci, které pfimo souviseji se
zdravim, s dobrou piedporodni kondici, se spravnym vyvojem ditéte v t€hotenstvi i po
porodu.
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Kredit az 2500 K¢
Nabizime vam kredit, ktery miizete Cerpat prostfednictvim Zadosti o ¢erpani. Podrobné
podminky Cerpani stejné jako napli jednotlivych programii se dozvite nize.

Ockovani novorozenct nehrazend z verejného zdravotniho pojisténi
Proplatime vam naklady na ockovani, kterd nejsou hrazena z vetejného zdravotniho pojisténi,
jako napft. ockovani proti meningokoku typu A, C, proti rotavirim a dalsi.

Vitaminové a potravinové dopliiky pro t€hotné
Proplatime vam néklady na vitaminy, jedinou podminkou je, Ze musi byt zakoupeny v bézné
nebo internetové lékarne.

Ultrazvukové vySeteni plodu
Proplatime néklady ultrazvukové vysetfeni smétujici k urceni staii tydnu t€hotenstvi s
casovym omezenim programu na celou dobu téhotenstvi.

Screening v prvnim trimestru téhotenstvi

Uhradime naklady na kombinovany screening pouze v prvnim trimestru na detekci Downova
syndromu na specializovaném pracovisti. Pokud bude nadstandardné v rdmci vySetfeni
proveden test na poruchu funkce $titné zlazy téhotné matky, proplatime i tento naklad.

Piedporodni kurzy
V ramci pripravy maminky na porod a matefstvi uhradime naklady na tyto kurzy. A toiv
ptipadé, ze se téchto kurzii zacastni i tatinek.

Naklady spojené s porodem

Nejobliben¢jsi program roku 2011 nechybi ani v nabidce roku 2012. Uhradime néklady na
pobyt maminky v nemocnici, pfitomnost tatinka u porodu nebo tthradu za nadstandardni
pokoj. Prispévek se nevztahuje na regulaéni poplatky uhrazené za hospitalizaci v nemocnici.

Kurzy plavani a cviceni novorozenct s rodici
Proplatime nédklady na ptedplatni a asové vstupenky na kurzy plavani a cviceni s miminky.

Digitalni chiiva nebo monitor dechu
Novinka roku 2012! Uhradime ndklady na kvalitativné certifikované vyrobky zakoupené v
kamennych ¢i internetovych obchodech.

Urazové pojisténi novorozencti

Nad ramec preventivnich programi nabizime v§em novorozenciim pojisténym u OZP a
narozenym po 1.1.2012 ve spolupréci s pojistovnou Vitalitas unikéatni Détské urazove
pojisténi pro prvni rok Zivota zdarma. OZP toto pojisténi uhradi za vas! Vice se o tomto
pojisténi dozvite zde.

Jak miiZete tento program vyuzit?
Praktické informace, které byste méli znat predtim, nez vyplnite svou zZadost.

Podminky ¢erpani kreditu:

* pred ¢erpanim si pozorné prectéte obecné Podminky ¢erpdani preventivnich program( OZP
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=  kredit je mozné ¢erpat pouze prostfednictvim specialniho formuldie Zadosti o ¢erpani
kreditu pro maminky a novorozence, ktery je k dispozici ZDE

»= kredit je uréen pro klientky, kterym se v roce 2012 narodi/narodilo miminko, a pfed porodem
byly pojisténé u OZP

» kredit je uréen pro pojisténce OZP narozené v roce 2012 a ve 4. Ctvrtleti 2011, ktefi doposud
necerpali prispévek pro maminky a novorozence poskytovany OZP v roce 2011

=  za novorozence povazujeme pojisténce ve véku do 1. narozenin

= zdakladni kredit ¢ini 1000 K¢; tento kredit si mzZe kazdd maminka navysit pfi splnéni
podminek uvedenych ve formuldfi Zadosti az na maximalni vysi 2500 K¢

» vySe kreditu zaleZi na pojisténi ditéte a jeho rodict u OZP; pokud se nepojistény otec
rozhodne pfihldsit do OZP, bude pro vysi kreditu akceptovana i fadné vyplnéna a platna
pfihlaska pojisténce dorucend do OZP, a to nejpozdéji do 30.6.2012

» kredit Ize Cerpat jednorazové a nabizené moznosti ¢erpani je moZzné kombinovat

»= o kredit Ize Zadat do 31.12.2012

* nezbytné doklady je nutné dorucit nejpozdéji do 31.12.2012 na adresu sidla OZP, Roskotova
1225/1, 140 21 Praha 4

» tento kredit nelze kombinovat s kreditem pro déti a mladez a s kreditem pro dospélé

Pro déti a mladez - mimoradné prodlouzeno do 31.12.2012

Pomahame, aby déti byly aktivni, zdravé a bezstarostné. Prohlédnéte si bohatou nabidku
preventivnich programd.

Kredit az 1500 K¢
Nabizime vam kredit, ktery mtzete Cerpat prostiednictvim Zadosti o Cerpani. Podrobné
podminky Cerpani stejné jako népli jednotlivych programi se dozvite nize.

Ockovani déti nehrazend z vetejného zdravotniho pojisténi

Proplatime vdm naklady na oCkovani, ktera nejsou hrazena z vetejného zdravotniho pojisténi,
jako napft. ockovani proti meningokoku typu A, C, klistové encefalitid€, proti Zloutence a
dalsi.

Vcasny zachyt rakoviny ktize
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni spoc¢iva v minimalizaci vlivu rizikovych faktora.

Prevence celiakie a boj s bezlepkovou dietou
Uhradime naklady na vySetfeni krve v ramci sité¢ smluvnich zdravotnickych zatizeni. Pokud k
zéadosti ptipojite také tictenku za bezlepkové potraviny ¢i suroviny, proplatime vam je také.

Respiracni onemocnéni - NOVINKA 2012

Novinka roku 2012! Proplatime vam naklady za pobyt v solné jeskyni nebo za nakup
inhalatorti. Jedinou podminkou je, Ze musi byt zakoupeny v 1ékarn€ nebo ve specialné
oznacenych prodejnéach zdravotnickych potieb.

Plavani - program je od 1.7.2012 upraven
Miuzeme vam proplatit ndklady na uhradu predplatnich a ¢asovych vstupenek do bazéni. Od
30.6.2012 mohou tento program vyuzit déti maximalné do 2 let véku.
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Dioptrické pomtcky
Proplatime vam naklady na dioptrické kontaktni coc¢ky nebo dioptrické bryle vcetné
brylovych obrub k témto brylim.

Program proti akné - NOVINKA 2012
Novinka roku 2012! Zaplatime vam uctenky za 1é¢ebnou kosmetiku zakoupenou v béznych ¢i
internetovych 1ékarnach.

Rovnatka a dentalni hygiena

Proplatime vam naklady na stomatologické zakroky vcetné ortodoncie nebo na dentalni
hygienu. Néklady na rovnatka proplatime pouze v ptipad¢, ze byla vyrobena ve
zdravotnickém zafizeni. V ramci tohoto programu nehradime naklady na regulacni poplatky.

Urazové pojisténi pro prviidcky

Nad ramec preventivnich programill nabizime v§em prviiackiim pojisténym u OZP ve
spolupraci s pojistovnou Vitalitas unikatni Détské tirazové pojisténi. Vice se o tomto pojisténi
dozvite zde.

Jak miiZete tento program vyuzit?
Praktické informace, které byste méli znat predtim, nez vyplnite svou zadost.

Podminky €erpani kreditu:

» pred Cerpanim si pozorné prectéte obecné Podminky Cerpani preventivnich programd OZP

= kredit je mozné ¢erpat pouze prostfednictvim specidlniho formuldie Zadosti o ¢erpani
kreditu pro déti a mladez ve véku 1 az 26 let, ktery je k dispozici ZDE

»= kredit je uréen détem/Zadatelim - pojisténcim OZP ve véku 1 azZ 26 let (dovrsi-li
stanoveného véku v roce 2012)

= u déti, které jesté nedosahly plnoletosti, vyplni Zadost jejich zakonny zastupce

= zakladni kredit Cini 500 K¢; tento kredit si mUzZe Zadatel, pfip. zdkonného zastupce ditéte ve
véku 1 aZ 26 let navysit pfi splnéni podminek uvedenych ve formuldfi Zadosti az na maximalni
vysi 1500 K¢

» kredit |Ize ¢erpat jednordzové a nabizené mozZnosti Cerpani je mozné kombinovat

» o kredit Ize Zadat do 31.12.2012

»= o kredit mohou Zadat pouze klienti, ktefi kredit v roce 2012 dosud necerpali

* nezbytné doklady je nutné dorucit nejpozdéji do 31.12.2012 na adresu sidla OZP, RoSkotova
1225/1, 140 21 Praha 4.

Pro dospélé - mimoradné prodlouzeno do 31.12.2012

Jak pfedchazet civiliza¢nim chorobdm v aktivnim i seniorském véku - OZP zné recept, jak na
to.

Kredit az 1500 K¢
Nabizime vam kredit, ktery mtiZzete Cerpat prostiednictvim Zadosti o Cerpani. Podrobné
podminky ¢erpani stejné jako napli jednotlivych programii se dozvite nize.

Ockovani nehrazena z vetejného zdravotniho pojisténi - program je od 1.7.2012 upraven
Do 30.6.2012 vam proplatime néklady na ockovani, ktera nejsou hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi, jako napt. oCkovani proti klistové encefalitid€, proti zloutence a dalsi.
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S ohledem na sezénnost o¢kovani proplacime od 1.7.2012 ockovéani proti chfipce, aby
byl dostatek ¢asu toto ockovani absolvovat pired vétSim vyskytem onemocnéni na
podzim a v zimé.

VEasny zachyt rakoviny prsu

Rakovina prsu je jednim z nejcastéjSich zhoubnych nadort u Zen. Prognoza je zavisla na tom,
v jakém stadiu je nddorovy proces zachycen. Ke v€asné diagnoze piispiva preventivni
vysetieni prstt pomoci mamografie ¢i sonografie. Program je urcen pro zeny ve véku od 40 do
45 let, poté je jiz hrazen z vetejného zdravotniho pojisténi.

VEasny zachyt osteopordzy

Osteopordza je jednou z nejvyznamnéjSich civilizacnich chorob. Charakteristické je tzv.
fidnuti kosti. Snizuje se kostni hmota, kosti jsou kieh¢i a snadno se ldmou. Nejvice jsou
ohroZeny Zeny po ptrechodu, vyskytuje se vSak 1 u muzi. Osteopordze Ize do jisté miry
predchazet, 1ze ji v¢as odhalit a také ucinné 1éc¢it.

Proplatime vam ndklady na tato vySetfeni provedend ve smluvnich zdravotnickych zatizenich.
Proplatime také dopliikové 1é¢ivé ptipravky zakoupené v 1ékarné (i internetové 1ékarn€) na
podporu tvorby kostni hmoty.

Program je urcen pro osoby ve véku od 50 let.

Prevence celiakie a boj s bezlepkovou dietou
Uhradime naklady na vySetieni krve v ramci sit¢ smluvnich zdravotnickych zatizeni. Pokud k
zadosti ptipojite také ctenku za bezlepkové potraviny ¢i suroviny, proplatime vam je také.

Vcasny zachyt rakoviny ktize

V progndze tohoto onemocnéni hraje velkou roli ¢as. Proto v okamziku, kdy klient zpozoruje
zménu tvaru ¢i barvy pivodné klidného matetského znaménka nebo se na kiizi objevi
podezielé nové znaménko, mél by vyhledat koZniho 1ékate, ktery vysetfenim urci, zda nejde o
pfiznak nadoru kiiZze, maligniho melanomu. V¢asny zachyt a odstranéni nadoru zvysuje Sance
na uzdraveni. Odbornici doporucuji jednou ro¢né absolvovat preventivni vySetieni i v pipade,
ze klient na kiiZi nepozoruje zmény, ale ma pozitivni rodinnou anamnézu nebo se casto
pohybuje na slunci apod.

Kardio prevence

Ischemicka choroba srdecni je v sou¢asné dob¢ nejcastéjsi pricinou nejenom pracovni
neschopnosti, ale i umrtnosti jak muzi, tak i Zen. Prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni
spoc¢iva v minimalizaci vlivu rizikovych faktort. K ovlivnitelnym rizikovym faktorlim patii
mimo jiné i koufeni cigaret, arteridlni hypertenze, diabetes mellitus, porucha glycidové
tolerance, obezita centralniho typu a nedostatek pohybu.

Véasny zachyt nddort ledvin a nddort bfiSnich organt

Rizikovymi faktory pro vznik karcinomu ledviny jsou v prvni fad€ koufeni, obezita a
genetickd dispozice. Nebezpecim karcinomu ledvin je pozdni rozvoj klinickych ptiznakd, tj. v
dobg, kdy je nador natolik vyvinuty a Casto jsou pfitomny vzdalené metastazy, Ze operace jiz
nemusi byt pfinosem. Pfiznaky onemocnéni pfitom nejsou nijak zasadni, pravé v tom je
karcinom ledvin velmi zradny. Uvadi se pfitomnost krve v moci - hematurie, ktera je asto
mikroskopicka. TotéZ bohuzel plati i o dalSich nadorech v oblasti bficha, jakymi je nador
slinivky bfi$ni apod. Cilem programu je preventivni ultrazvukové vysetfeni ledvin,
nadledvinek, slinivky bfisni, ZluCovych cest a jater.
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VEasny zachyt rakoviny prostaty

Témet polovina muzli po padesatém roce zivota trpi zbytnénim prostaty (benigni hyperplasit).
DalSim problémem je pak nador prostaty, ktery v ¢asnych stadiich nemusi ani vyvolavat
obtize. Preventivni vySetieni umozni I¢kaii zachyt tohoto onemocnéni jiz v pocatecnim stadiu.
Podobné jako u kteréhokoliv druhu rakoviny i u karcinomu prostaty véasné rozpoznani
znamena zvysenou Sanci na vyléceni.

Véasny zachyt nadort krku

K rizikovym faktortim patii zvlasté koufeni zejména v kombinaci s pozivanim alkoholu, dale
chronicky zanét hrtanu, Spatny stav chrupu, vyskyt nadort dychacich a polykacich cest v
roding, nespravna vyziva, znecisténi zivotniho a pracovniho prostiedi, t¢inky ionizacniho
zéfeni a dalsi.

Kredit 3000 K¢ na paruky a epitézy

Program zaméteny na podporu onkologicky nemocnych pojisténct OZP, kteti ve vztahu k
zékladnimu onemocnéni absolvovali ndro¢nou zdravotni péci, hrazenou z vetejného
zdravotniho pojisténi a jejich navrat do aktivniho zivota Ize pfiblizit i touto formou. Nabizime
vam kredit, ktery miizete Gerpat prostiednictvim specialni Zadosti o Eerpani kreditu pro
onkologicky nemocné klienty, kterou naleznete zde.

Jak miiZete tento program vyuZzit?
Praktické informace, které byste méli znat predtim, nez vyplnite svou zadost.

Podminky €erpani kreditu:

* pred ¢erpanim si pozorné prectéte obecné Podminky Cerpdani preventivnich program( OZP

= kredit je mozné ¢erpat pouze prostfednictvim specidlniho formuldie Zadosti o ¢erpani
kreditu pro dospélé a seniory, ktery je k dispozici ZDE

» kredit je uréen Zadatelim - pojisténcim OZP ve véku 27 a vice let

» zakladni kredit ¢ini 500 K¢; tento kredit si m(iZze zadatel navysit pti splnéni podminek
uvedenych ve formulafi Zadosti az na maximalni vysi 1500 K¢

» kredit Ize Cerpat jednorazové a nabizené moznosti ¢erpani je mozné kombinovat

»= o kredit Ize Zadat do 31.12.2012

»= o kredit mohou Zadat pouze klienti, ktefi kredit v roce 2012 dosud necerpali

* nezbytné doklady je nutné dorucit nejpozdéji do 31.12.2012 na adresu sidla OZP, Roskotova
1225/1, 140 21 Praha 4.

Zdravotni pojistovna ministerstva
vnitra Ceské republiky
ZPMVCR

Preventivni programy 2012

Program preventivnich onkologickych vysetreni

Zakladni podminky pro uplatnéni naroku na pfispévek preventivniho programu najdetezde.


http://www.ozp.cz/index.php?vcasny_zachyt_rakoviny_prostaty
http://www.ozp.cz/index.php?preventivni_vysetreni_nadoru_krku
http://www.ozp.cz/index.php?pro_dospele
http://www.ozp.cz/files/formulare/zadost_o_kredit_onkologie_2012.pdf
http://www.ozp.cz/index.php?podminky_cerpani_preventivnich_programu_ozp
http://www.ozp.cz/files/formulare/zadost_o_kredit_pro_dospele_a_seniory_2012_2.pdf
http://www.zpmvcr.cz/prevence/zakladni-podminky-pro-uplatneni-naroku-na-prispeve/

Pojisténec, ktery absolvoval preventivni onkologické vysetfeni, mize ¢erpat prispévek az do vyse 400,-
K¢ na jednu z nasledujicich polozek:

1. prevence karcinomu prsu - 1x za 2 roky pro pojisténce ve véku od 40 do 45 let na mamografické vySetfeni -
viz seznam pracovist’:

o seznam_akreditovanych pracovist 1_1 2012 mgcs-1.doc
DOC (55,00 KB)

2. prevence karcinomu tlustého stfeva - pro pojisténce ve véku od 40 do 50 let na vySetfeni okultniho
krvaceni,

3. prevence karcinomu plic,

prevence koznich nadoru - viz seznam pracovist:
prevence-nadoru-kuze-seznam-pracovist-k-1-5-2012.xls
XLS (40,00 KB)

5. prevence dalSich onkologickych onemocnéni.
Specifické podminky:
a) pfispévek je schvalovan reviznim lékafem,
b) vySetfeni nesmi byt hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi,
c) prispévek Ize poskytnout pouze pojisténctim, ktefi maji zfizenu Kartu Zivota.

Nakup zbozi nebo sluzby musi byt realizovan pouze v uvedeném obdobi.

Zména programu v prabéhu roku 2012 je vyhrazena.

Program pro darce krve a kostni diené

Zakladni podminky pro uplatnéni naroku na pfispévek preventivniho programu najdetezde.
ZP MV CR vyznamné podporuje darovani krve. Darci krve, krevni plazmy nebo kostni diené& poskytne:

I. vitaminovy preparat pro darce krve po kazdém odbéru,

Il. ozdravny pobyt ve smluvnim lazefiském zdravotnickém zafizeni; pfispévek 3 000,- K¢&; drziteli zlaté Janského
plakety nebo Zlatého kfize pfispévek ve vysi, tj. 6 300,- K&,

[1l. pfispévek z kteréhokoliv dal§iho programu aktualni nabidky (napf. o¢kovani, preventivni onkologické
vySetfeni, podpora zdravého ziv. stylu, program pro studenty) az do max. vyse prispévku u pfFislusného programu
a splnéni podminek pfislusného programu.

l. vitaminovy preparat pro darce krve po kazdém odbéru
Darce krve obdrzi:
- po kazdém odbéru krve nebo jejich soucasti (Cervenych krvinek, krevnich destic¢ek) jedno baleni vitaminového

pfipravku,
- po kazdém specializovaném odbéru 2R (dva erytrocytové koncentraty) dvé baleni vitaminového pfipravku.

Specifické podminky:
1. jedna se o bezpfispévkové odbéry,
2. odbéry jsou realizovany v roce 2012,


http://www.zpmvcr.cz/_sys_/FileStorage/download/1/269/seznam_akreditovanych_pracovist_1_1_2012_mgcs-1.doc
http://www.zpmvcr.cz/_sys_/FileStorage/download/1/283/prevence-nadoru-kuze-seznam-pracovist-k-1-5-2012.xls
http://www.zpmvcr.cz/prevence/zakladni-podminky-pro-uplatneni-naroku-na-prispeve/

Alternativni zpUsob:

ve vyjimeénych pfipadech si darce krve zakoupi vitamin pro darce krve v 1ékarné a pozada ZP MV CR o
pfispévek. VySe pfispévku €ini max. 35,- KE. Pojisténec predklada k Zadosti o pfispévek Cestné prohlaseni darce
krve, Ze vitaminy neobdrzel na transfuznim oddéleni.

Darce krevni plazmy obdrzi:
po kazdém tfetim odbéru krevni plazmy pFispévek ve vysi ceny vitaminového pfFipravku vydavaného darctiim krve.

Specifické podminky:

1. jedna se o bezpfispévkové odbéry,

2. odbéry jsou realizovany v roce 2012,

3. vySe pfispévku €ini max. 35,- K&,

4. predloZeni Cestného prohlaseni, Ze je darcem krevni plazmy a Ze od posledniho €erpéani pfispévku pro darce
plazmy absolvoval 3 dalSi odbéry plazmy.

Il. ozdravny pobyt ve smluvnim lazeriském zdravotnickém zafizeni;

- darce krve, krevni plazmy nebo kostni dfené obdrzi pfispévek 3 000,- K&;

- darce krve, krevni plazmy nebo kostni dfené drzitel zlaté Janského plakety pfispévek ve vysi pIné ceny, tj. 6
300,- K¢,

Specifické podminky pro ozdravny pobyt pro darce krve, krevni plazmy a kostni diené

a) jedna se o bezpfispévkové odbéry,

b) pfedlozZeni prikazu darce krve, krevni plazmy nebo kostni dfené, na kterém jsou uvedeny nasledujici idaje:
identifikace pojisténce, data jednotlivych odbérd, razitko a podpis pracovnika transfusniho oddéleni,

c) pocet odbérud se pocita od posledniho €erpani prispévku pro darce krve, krevni plazmy nebo kostni dfené.
Zapocteny budou pouze odbéry realizované v obdobi od 1. 1. 2010 do 31. 12. 2012 s tim, Zze alespon jeden odbér
je realizovan v roce 2012,

d) od prvniho zapoc¢itaného odbéru az do absolvovani ozdravného pobytu je darce nepretrzité pojistén u ZP MV
CR,

e) ozdravny pobyt schvaleny v roce 2012 mlze byt realizovan nejpozdéji do 31. 3. 2013,

f) pfispévek na ozdravny pobyt bude poskytnut po schvaleni reviznim Iékafem pobocky,

g) ozdravné pobyty jsou realizovany v Laznich Felicitas, a.s. a Lazné Jupiter Bechyné, s.r.o.,

h) poskytnuti pfispévku neni vazano na zfizeni Karty Zivota.

Specifické podminky pro ozdravny pobyt pro drzitele zlaté Janského plakety nebo Zlatého krize

a) jedna se o bezpfispévkové odbéry,

b) predlozeni Janského plakety (za min. 40 odbér() nebo Zlaty kfiz (za min. za 80 odbérl) udélené v roce 2012,
c) v obdobi od 1. 1. 2010 do 31. 12. 2012 realizace nasledujiciho poctu

odbéru:

Muz: 7 odbérd krve nebo

3 specializované odbéry 2R — 2 erytrocytové koncentraty - 2 erymasy nebo
14 odbérl krevnich desti¢ek nebo

21 odbért krevni plazmy nebo odbér kostni dfené

Zena: 6 odbé&r( krve nebo

3 specializované odbéry 2R — 2 erytrocytové koncentraty - 2 erymasy nebo
12 odbérl krevnich desti¢ek nebo

18 odbérl krevni plasmy nebo odbér kostni dfené,



d) pfedlozeni prakazu darce krve, krevni plazmy nebo kostni dfenég, na

kterém jsou uvedeny nasledujici Udaje: identifikace pojisténce, data

jednotlivych odbér(, razitko a podpis pracovnika transfusniho oddéleni,

e) pocet odbérll se pocita od posledniho ¢erpani prispévku pro darce krve, krevni plazmy nebo kostni diené;
pfispévek na ozdravny pobyt je poskytovan jednou za tfi roky, tzn. v pfipadé, Ze byl poskytnut v roce 2011, dalSi
je mozny az v roce 2015,

f) od prvniho zapocitaného odbéru az do absolvovani ozdravného pobytu je darce nepretrzité pojistén u ZP MV
CR,

g) ozdravny pobyt schvaleny v roce 2012 muze byt realizovan nejpozdéji do 31. 3. 2013,

h) pfispévek na ozdravny pobyt bude poskytnut po schvaleni reviznim Iékafem pobocky,

i) ozdravné pobyty jsou realizovany v Laznich Felicitas, a.s. a Lazné Jupiter Bechyné, s.r.o.,

j) poskytnuti pfispévku neni vazano na zfizeni Karty Zivota.

Nakup zboZi nebo sluzby musi byt realizovan pouze v uvedeném obdobi.

Zména programu v pribéhu roku 2012 je vyhrazena.

Program oc¢kovani proti HPV

Zakladni podminky pro uplatnéni naroku na pfispévek preventivniho programu najdetezde.

A) ZP MV CR poskytne na nakup oékovani prispévek 1 500,- Ké pojisténkam ve véku 12 - 25 let (+ 364 dni),
které v tomto vékovém rozmezi zahajily o€kovani v obdobi od 1. 6. 2011 do 31. 12. 2011 a ukon¢i
nejpozdéji do 30. 6. 2012.

Pro ucely tohoto programu byly od 1. 6. 2011 do 31.12. 2011 vydavany certifikaty.
1. pojisténka v ramci programu uhradi nakup o€kovacich latek nasledovné:
- za 1. davku Silgard maximalné 3 200,- K¢ a Cervarix maximalné 2 700,- K¢,
- za 2. davku Silgard maximalné 3 200,- K& a Cervarix maximalné 2 700,- K¢,
- za 3. davku 1000,- K¢,
2. volba typu vakciny je v pIné kompetenci aplikujiciho lékare,
3. aplikaci okovacich latek hradi pojisténka,
4. z4dost o pfisp&vek mliZe byt predlozena ZP MV CR nejpozdéji do 30. 6. 2012, véetné certifikatu kompletné
vyplnéného ockujicim lékafem, ktery je sou¢asné dokladem o Uhradé a aplikaci o¢kovaci latky (v pfipadé, ze
vakcina neni zakoupena u ockujiciho lékafe, bude k certifikatu dolozen doklad o nakupu vakciny),
5. podminkou pro vyplatu pfispévkd u neplnoletych pojistének (12-18 let) je pojisténi obou rodict u ZP MV CR
(vyjimku maji pojisténci dle bodu 11 zakladnich podminek),
6. pojiSténka nema moznost Cerpat zaroven prispévek z programu ockovani.

Praktické informace:

a) ockovani provadi prakticti Iékafi pro déti a dorost, ambulantni gynekologové nebo o€kovaci centra — kontakty
Ize najit na www.ockovacicentra.cz,

b) cena 3. davky ve vysi 1 000,- KE je garantovana pouze u zdravotnickych zafizeni, v€etné Iékaren, ktera se do
programu zapoji,

c) pfed zahajenim o€kovani doporu€ujeme pojisténkam ovéfit, zda je Iékaf/lékarna do programu zapojen (ceny

a podminky), v pfipadé, Ze nikoliv, Ize vyuzit sluzeb jiného Iékafe nebo ockovaciho centra.
d) ZP MV CR nedoplaci rozdil v cené pfi nakupu vakciny za vy$si ¢astku, neZ je stanovena v programu.

B) ZP MV CR poskytne na nakup o¢kovani proti lidskému papilomaviru
prispévek 1 250,- Ké
pojisténkam ve véku 12 let a od 14 let — do 25 let (+ 364 dni), které v tomto vékovém rozmezi zahaji


http://www.zpmvcr.cz/prevence/zakladni-podminky-pro-uplatneni-naroku-na-prispeve/
http://www.ockovacicentra.cz/

ockovani v obdobi od 1. 4. 2012 do 30. 9. 2012 a ukong¢i nejpozdéji do 31. 3. 2013.

1. pro ucely tohoto programu budou od 1. 4. 2012 vydavany certifikaty,
celkem 3 000 ks,

Pojisténka uhradi celkem za o€kovani:
- zavakcinu SILGARD: za 1. davku 3 200,- K¢, za 2. davku 3 200,- K¢ a za 3. davku 1000,- K¢,
celkem maximalné 7 400,- K&
- zavakcinu CERVARIX: za 1. davku 1 830,- K&, za 2. davku 1 830,- K¢ a za 3. davku 1 830,- K¢,
celkem maximalné : 5 490,- K&
2. volba typu vakciny je v pIné kompetenci aplikujiciho 1ékafe,
3. aplikaci ockovacich latek hradi pojisténka,
4. zadost o prispévek muze byt predlozena ZP MV CR, nejdfive po aplikaci 3. davky a nejpozdsiji do 31. 3.
2013, vcetné certifikatu kompletné vyplnéného ockujicim lIékafem, ktery je soucasné dokladem o thradé a
aplikaci oCkovaci latky (v pfipadé, ze vakcina neni zakoupena u o€kujiciho Iékafe, bude k certifikatu dolozen
doklad o nakupu vakciny),
5. pfispévek Ize poskytnout pouze pojisténkam, které maji zfizenu Kartu zivota,
6. podminkou pro vyplatu pFispé&vkd u neplnoletych pojistének (12-18 let) je pojisténi obou rodict u ZP MV CR
(vyjimku maji pojisténci dle bodu 11 zakladnich podminek),
7. pojisténka nema moznost Cerpat zaroven pfispévek z programu ockovani.

Nakup zbozi nebo sluzby musi byt realizovan pouze v uvedeném obdobi.

Zména programu v pribéhu roku 2012 je vyhrazena.

Program lééebné ozdravnych pobytt pro déti (LOP)

Zakladni podminky pro uplatnéni naroku na pfispévek preventivniho programu najdetezde.

ZP MV CR poskytuje svym pojisténcim prispévek z fondu prevence na smluvné zajisténé lééebné-
ozdravné pobyty (LOP).

LOP v roce 2012 jsou uréeny pro déti s chronickym onemocnénim dychacich cest, kiize nebo jejich kombinaci.
Déti jsou vybrany na zakladé stanovené diagndzy a poc&tu navstév u lékare.

PFispévek Ize poskytnout pouze détem, které maji zfizenu Kartu zivota.

V roce 2012 budou organizovany:
1. vysokohorské LOP
pro déti narozené v letech od 1998 (14 let) do 2006 (6 let) a
pro déti narozené v letech od 2007 (5 let) do 2008 (4 roky) s doprovodem rodice
2. primorské LOP
pro déti narozené v letech od 1998 (14 let) do 2005 (7 let)

LOP jsou realizovany v 15ti dennich turnusech a uskute¢ni se:
- vysokohorské — v obdobi od 15. kvétna
- pfimorské — v obdobi od 15. kvétna a od 15. zafi 2012

Prisp&vek ZP MV CR na LOP zahrnuje vydaje na dopravu, ubytovani, celodenni stravovani, lékaisky a
pedagogicky dozor a cestovni pojisténi. RodiCe ditéte pfispivaji nasledovné:


http://www.zpmvcr.cz/prevence/zakladni-podminky-pro-uplatneni-naroku-na-prispeve/

v pfipadé, Ze jsou pojisténi u ZP MV CR dit& i oba rodi¢e

Castkou 6 000,- K& na dité na pfimofsky LOP,
Castkou 3 000,- K& na dité a ¢astkou 3 000,- K& na doprovod na vysokohorsky LOP,

v ptipadé, Ze jsou pojisténi u ZP MV CR dité a pouze jeden z rodiét (neplati pro osoby uvedené v bodé 12,13
a14 zakladnich podminek)

Castkou 8 000,- K& na dité na pfimorsky LOP,
Castkou 4 000,- K¢ na dité a ¢astkou 4 000,- K& na doprovod na vysokohorsky LOP,

V pfipadé, Ze doprovod ditéte neni pojisténcem ZP MV CR, hradi plnou cenu pobytu.

Podrobnéji na:

e |écebné ozdravné pobyty
Zména programu v prubéhu roku 2012 je vyhrazena.

Program 20 let pro zdravi s 211

211 K¢ na: na fitness, plavani, aerobic, na vitaminy, nebo na o¢kovani

Zakladni podminky pro uplatnéni naroku na pfispévek preventivniho programu najdetezde.

Pojisténec, ktery aktivné podporuje své zdravi muze v obdobi od 1. 10. 2012 do 20.
10. 2012 ziskat poukaz a Cerpat pfispévek az do vySe 211,- K€ na nasledujici
polozky:

e vitaminy, doplriky stravy a IéCivé pfipravky zakoupené pouze v I1ékarné,
e cviCeni (napf. aerobic, fitness, plavani).

e ockovani, (nakup i aplikace oCkovaci latky),
Specifické podminky:

1. oCislované poukazy budou v uvedeném obdobi vydavany na klientskych pracovistich
ZP MV CR,

2. poukaz je nutno vyzvednout osobné,

3. podminkou pro vyplatu pfispévku pro déti do 18 let neni pojisténi obou rodic¢t u ZP MV
CR,

4. poukaz s vyplnénou &asti ,Zadost o pFispévek z programu prevence pro pojisténce*
a original dokladu o nakupu zbozi a aplikaci oCkovani vystaveny v obdobi od 1. 10.

2012 do 15. 11. 2012 je nezbytné dorudit nejpozdéjido 30. 11. 2012 na klientské
pracovisté ZP MV CR,

5. pfispévek neni vazan na zfizeni Karty Zivota,

6. vitaminy se rozumi: vitaminy, doplfiky stravy nebo IéCivé pfipravky zakoupené pouze
v [ékarné (v€etné internetové-nezbytné je predlozeni dokladu o provedené platbé),


http://www.zpmvcr.cz/pojistenci/vyhody-pro-pojistence/lecebne-ozdravne-pobyty/
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7. pro uznani pfispévku na o¢kovani je nutno predlozit platny o¢kovaci prikaz nebo
doklad od Iékare, ve kterém bude uvedena oCkovaci latka, datum aplikace, podpis a
razitko lékare,

8. fitness se rozumi jakékoliv skupinové cvi¢eni/pohybovou aktivitu (aerobic, aquaerobic),

9. o poukaz a prispévek muze zadat i pojiSténec, ktery jiz v roce 2012 Cerpal néktery z
pFispévkd Programu prevence,

10. o pfispévek Ize pozadat také ve stejny den, kdy bude vydan poukaz,

11. poukazl bude mozno vydat max. 90 tis. s tim, Ze aplikace umozni vydat max. 30 tis.
poukazl tydné,

12. platebni doklady za jednotlivé polozky Ize kombinovat, ale max. do vySe 211 K¢ za
jednoho pojisténce.

Program pro téhotné a kojici zeny

Zakladni podminky pro uplatnéni naroku na pfispévek preventivniho programu najdetezde.

Pojisténka, ktera je v obdobi od 1. 7. 2012 do 31. 12. 2012 ve Il. nebo lll. trimestru téhotenstvi, nebo je v
tomto obdobi kojici matka, miize €erpat prispévek az do vy$e800,- K€ na jednu z nasledujicich polozek:

1. pfedporodni kurz pro téhotné, odborné vedeny zdravotnickym personalem,
pfipravky proti koufeni, indikované lékafem, zakoupené pouze v l€ékarng,

vitaminy pro téhotné, zakoupené pouze v 1ékarné nebo prodejnach Vitalandu,

el A

vySetfeni souvisejici s t€hotenstvim nehrazené z vefejného zdravotniho pojisténi (ultrazvukové vysetieni
muUZe byt provedeno v I. trimestru),

ucast otce u porodu (porod od 1.1.2012 a pozdé;ji),
pfispévek na epiduralni analgesii,

cviceni Zen po porodu (porod od 1.1.2012 a pozdéji),

© N o O

pomucky pro kojeni pro déti narozené od 1. 1. 2012,

9. plavani a monitor dechu pro déti narozené od 1. 1. 2012.
Specifické podminky:
a) vzdy je tfeba predlozit téhotensky prikaz pojisténky nebo rodny list ditéte,
b) kojici matkou se pro ucely tohoto programu rozumi Zzena, ktera porodila 1.1.2012 a pozdéji,
c) k pFispévku na pfipravky proti koufeni je tfeba pfedloZit kopii Iékafské zpravy nebo zaznamu z protikufacké
poradny, ze které vyplyva, Ze 1éCbu indikoval odborny zdravotnicky personal z protikufacké poradny, resp.
z centra lé8by zavislosti na tabaku. Pfisp&vek bude poskytnut po schvaleni reviznim lékafem pobocky ZP MV CR,
c) pomuckami pro kojeni se rozumi - formovace a chrani¢e bradavek, kojici kloboucky, specialni podprsenky a
vlozky do nich, kojici polStarek, odsavacka matefského mléka, Cerpani pfispévku je mozné az po porodu ditéte,
d) prispévek Ize poskytnout pouze pojisténcim, ktefi maji zfizenu Kartu Zivota,
f)  kuznani pfispévku budou akceptovany platebni doklady vystavené od 1.7. 2012.

Nakup zbozi nebo sluzby musi byt realizovan pouze v uvedeném obdobi.

Zména programu v pribéhu roku 2012 je vyhrazena.

Program - student do 26 let véku


http://www.zpmvcr.cz/prevence/zakladni-podminky-pro-uplatneni-naroku-na-prispeve/

Z&kladni podminky pro uplatnéni naroku na pfispévek preventivniho programu najdetezde.

Pojisténec, ktery je v obdobi od 1. 7. 2012 do 31. 12. 2012 student od 18 let do 26 let véku, miize ¢erpat
prispévek az do vyse 800,- K& na nasledujici polozky:

1. lékarska prohlidka student(i pfed studijni cestou do zahranici,
2. preventivni sportovni prohlidky,
3. ockovani pfi odjezdu do exotickych zemi (proti Zluté zimnici,profylaxe proti malarii apod.),

4. laserové operace oCi — 400,- K¢ na jedno oko.
Specifické podminky:
a) predlozZeni studijniho prikazu nebo jiného dokladu, kterym se prokaze, Ze se jedna o studenta; k Eerpani
pFispévku na prohlidky student(l pfed studijni cestou do zahraniéi je nutné pfedloZeni potvrzeni, Ze student je
vysilan ke studiu do ciziny stfedni & vysokou $kolou v Ceské republice, kde dosud studuije,
b) k Eerpani pfispévku na preventivni sportovni prohlidku je nutné predlozit platny ¢lensky prikaz sportovniho
klubu pojisténce,
c) pro uznani pfispévku na o¢kovani dle bodu 3 je nutno predloZit platny o¢kovaci priikaz nebo doklad od
lIékare, ve kterém bude uvedena oCkovaci latka, datum aplikace, o kolikatou davku oCkovani se jedna, podpis a
razitko |ékare; pFispévek se poskytuje jak na ndkup ockovaci latky, tak na jeji aplikaci; doklad o ndkupu
ockovacich latek muze byt také z roku 2011, ale je predlozen soucasné s dokladem o aplikaci o¢kovaci latky
v obdobi od 1. 7. 2012 do 31. 12. 2012 a dale doklad o pfipravované nebo realizované cesté, napf. cestovni
pojisténi, nebo potvrzeni od organizatora o pfipravované cesté,
d) prispévek na laserovou operaci o€i dle bodu 4 schvaluje revizni Iékaf,
e) poskytnuti pfispévku neni vazano na zfizeni Karty Zivota,
f)  kuznani pfispévku budou akceptovany platebni doklady vystavené od 1.7.2012.

Nakup zbozi nebo sluzby musi byt realizovan pouze v uvedeném obdobi.

Zména programu v pribéhu roku 2012 je vyhrazena.
Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky
VoZP

Preventivni prispévky a programy VoZP CR
Zdravotni programy pro déti:

Prispévek na preventivni prohlidku déti - sportovcet registrovanych ve sportovnich klubech

VoZP CR miiZe p¥ispét jednou roéné na preventivni prohlidku sportujicich déti ve vékuod 5 do 16 let do
vyse 200,- K¢ roc¢né registrovanych v télovychovnych jednotéch a sportovnich klubech.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti pfispévku (formula¥ je mozno stahnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),



http://www.zpmvcr.cz/prevence/zakladni-podminky-pro-uplatneni-naroku-na-prispeve/
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/form_all_2012/prev_prohlidka_deti.html
http://www.vozp.cz/cs/Klient/Kde_nas_najdete/

kopii platného ¢lenského priikazu sportovniho klubu, nebo registra¢niho pritkazu sportovce,
original dokladu o zaplacené ¢astce s uvedenim identifika¢nich udaji ditéte, druhu a data vySetieni a nazvu
zdravotnického zatizeni, které vySetieni provedlo.

Prispévek na vitaminy pro déti.

Détem ve véku od 2 do 15 let 1ze poskytnout pojistovnou prispévek ve vysi 200,- Ké za rok na multivitaminovy
¢i vitaminovy pripravek zakoupeny v lékarné. Vitaminovy pripravek musi byt vhodny pro dité dané vekové
kategorie a musi obsahovat ptedevsim vitamin C a B.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti pfispévku (formula¥ je mozno stahnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original pokladniho dokladu z 1ékarny o tthradé vitaminového preparatu s uvedenim nazvu léciva a data vydani,
potvrzeni 1ékate (Ize nahradit ¢estnym prohlasenim).

Prispévek na fixni (nesnimatelna) zubni rovnatka.

Prispévek mohou Cerpat pojisténci do 30 let véku. Prispévek ¢ini maximalné 1200,- K¢ na jednu celist, a to
jedenkrat za celou dobu 1é¢by. Piispévek lze poskytnout pouze na material u nové zhotoveného pevného (fixniho)
aparatu, jehoZ nasazeni pacientovi 1ékat vykaZze odpovidajicim kdédem vykonu zdravotni pojistovné. Piispévek se
neposkytuje na opravy, nebo rekonstrukee jiz nasazenych ortodontickych aparat.

K poskytnuti pfispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original dokladu o tihradé fixniho ortodontického aparatu s ¢islem pojisténce (rodnym ¢islem), jménem,
piijmenim a oznacenim o kterou Celist se jedn4, potvrzeni 1ékaie o nasazeni pevného (fixniho) ortodontického
aparatu s uvedenim lokalizace (horni, dolni celist).

Prispévek na plavani pro kojence a batolata do 3 let.

Za Géelem podpory zdravého vyvoje kojencii a batolat zafazuje VoZP CR piispévek na odborné vedené kurzy
plavéni do vySe 1000,- K¢ na rok, nejvyse vsak do limitu prokdzanych nakladii. Dité i rodice, ptipadné doprovod
musi byt pojisténci VoZP CR.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original dokladu o thradé kurzu, potvrzeni poradajici organizace o absolvovanikurzu - musi obsahovat ¢islo
pojisténce (rodné ¢islo) ditéte a rodice, pripadné doprovodu, prijmeni, jméno, razitko a podpis zastupce
organizace.

Prispévek na cvi¢eni s détmi do 6 let véku.

VoZP CR lze poskytnout piispévek 500,- K& 1 x roéné, maximalné vsak do vyse prokazanych nakladii, na cviéeni
rodice s malymi détmi v ramci odborné vedenych kurzt potadanych akreditovanymi organizacemi.


http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/form_all_2012/vitaminy_deti.html
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K poskytnuti pfispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original dokladu o tthradeé kurzu,

potvrzeni poradajici organizace o absolvovani kurzu - musi obsahovat ¢islo pojisténce (rodné ¢islo) ditéte a
rodice, ptijmeni, jméno, razitko a podpis zastupce organizace. Podminkou proplaceni je potvrzeni o uhrazeni
kurzu a identifika¢ni tidaje potadajici organizace.

Zdravotni programy pro dospélé:

Prispévek na vysSetireni okultniho krvaceni ve stolici.

VoZP CR miiZe byt poskytnut prispévek jedenkrat ro¢né az do vyse 150,- K& na screeningové vysetfeni k prevenci
rakoviny tlustého stieva pomoci Haemoccult testu, ptipadné jinym standardizovanym testem, a to tehdy, pokud v
tomto roce neni hrazeno z prostiedkii vefejného zdravotniho pojisténi. Prispévek se miiZe poskytnout pojisténci ve
véku od 40 let do 50 let - poté je jiz hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti pfispévku (formula¥ je mozno stahnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

7 w7

original platebniho dokladu za provedené vysetieni (doklad musi obsahovat ¢islo pojisténce (rodné ¢islo),
prijmeni, jméno, divod platby, vyse thrady, razitko a podpis 1ékate).

Prispévek na vitaminy téhotnym Zenam.

Téhotné Zené, ktera je pojisténa u VoZP CR, Ize poskytnout jednou za rok dle indikace gynekologa jednorazové
prispévek ve vysi do100,- K¢roéné na multivitaminovy ¢i vitaminovy pripravek doporuceny k uzivani v
t€hotenstvi.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original dokladu z 1ékarny,
kopii t€hotenského prikazu,
doporuceni 1ékate (1ze nahradit ¢estnym prohlasenim).

Prispévek na mamografické vysetieni.

VoZP CR miize poskytnout jednou za dva roky zenam ve véku 40 - 45 let piispévek ve vysi 300,- K&
ro¢né. Podminkou je odevzdani vysledku mamografie oSetfujicimu 1ékati. (Zenam od 45 let je mamografické
osetfeni hrazeno 1x za dva roky z verejného zdravotniho pojisténi).

K poskytnuti pfispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:
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74dost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stidhnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

doklad o zaplaceni ndkladi na provedené vySetieni spolu s identifika¢nimi tidaji Zadatelky,
potvrzeni o odevzdani vysledku mamografie osettujicimu 1ékari.

Prispévek na kondi¢ni télocvik nebo jiné pohybové aktivity pro téhotné Zeny.

VoZP CR miiZe poskytnout p¥ispévek téhotnym Zendm na kondiéni télocvik nebo jiné pohybové aktivity poradané
v ramci odborné zaméfenych kurzi ve vysi do 1000,- Ké.

K poskytnuti prispévku je nutno predloZzit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti ptispévku (formula¥ je mozno stahnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR), original
dokladu o thradé.

Prispévky pro darce krve, krevni plazmy a krevnich derivata.

Bezptispévkovym darcim krve, krevni plazmy a krevnich derivatdlze poskytnoutza kazdy tireti
odbér darkovou poukédzku vhodnoté 300,- Ké. Poukazku lze poskytovat pouze v prubéhu roku, kdy byl
realizovan tieti odbér, nelze uplatnit zpétné za predchézejici roky. Darctim, ktefi ziskaji stfibrnou Janského
plaketu (20 odbérii), miiZze byt poskytnuta poukazka v hodnoté 500,- K¢&. Pii ziskani zlaté Janského plakety (40
odbérti) ¢ini hodnota poukazky 1000,- K¢€. Darctim, ktefi ziskaji Zlaty kiiz (3. ti. 80 odbérd, 2. tf. 120 odbérd, 1.
tf. 160 odbéri), lze poskytnout poukédzkuv hodnoté 2000,- Ké. U darct kostni d¥enélze poskytnout
poukidzku v hodnoté 2000,- Ké. Prispévek se neposkytuje za darcovstvi vzahrani¢i. Prispévek lze
poskytnout pouze v roce, ve kterém je ocenéni udéleno.

K poskytnuti pfispévku je nutno predlozit nésledujici doklady:

7adost o poskytnuti prispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

kopii legitimace darce krve nebo doklad zdravotnického zatizeni o provedeném tikonu,
kopii dokladu o udéleni Janského plakety,
déarci kostni diené predlozi original dokladu o odbéru.

Prispévek za ziskani Janského plakety a Zlatého kiize 1ze poskytnout pouze jejich skuteénym drzitelim. Jde o
ocenéni CCK, nikoliv o prosty podet odbérii.

Program péce o pojisténce pracujici v riziku a jiné specifické skupiny pojisténcti véetné seniort.

Tento program je urcen pro vojenska zatizeni, vyvojova, vyzkumna a dalsi pracovisté, kterym hygienicka sluzba
priznala kategorii rizikového pracovisté. Jednd se o pracovisté se Skodlivinami typu hluk, vybrané infekce,
chemické karcinogeny, ionizujici zafeni, alergeny a toluen.

Prispévek pro pracujici v riziku

Jedné se o pracovisté s témito vybranymi skodlivinami:

Hluk - (letisté, stfelnice, zkusebny motort).

Vybrané infekce - (u hepatitidy B jde o zdravotnicka pracovisté oznacend hygienickou sluzbou za rizikova, u
klistové encefalitidy jde o pracovniky lesnich organizaci a vycvikovych prostori).

Chemické karcinogeny - (toxikologické laboratote, pracovnici s cytostatiky a benzenem).

Ionizujici z&teni (ozafovny, cejchovny, radiobiologické laboratoie a radiodiagnosticka pracovisté).
Alergeny - (pracovisté s leteckymi oleji, pohonnymi hmotami, mazivy a chrémem).
Toluen (lakovny, tiskarny, opravarenské zavody) — komplexni neurologické vySetfeni pii expozici nad 10 let.
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Rozsah opatfeni hrazenych VoZP CR:

Hluk:

screeningova audiometrie 6 mésicti po nastupu do zaméstnani, do 40 let véku audiometrie
1x ro¢né, nad 40 let véku audiometrie 1x za 2 roky.

Infekce:

ockovani osob proti virové hepatitidé typu B ockovaci latkou s naslednou kontrolou hladiny protilatek Anti
HBsAG metodou ELISA. Pfeockovani bude provedeno po 4 letech. Ockovani proti klistové encefalitidé véetné
stanoveni titru protilatek. P¥i nizkém titru protiladtek bude provedeno ockovani vakcinou ve 3 davkach.
Revakcinace bude provedena po 3 letech.

Karcinogeny:

cytogenetické vySetfeni na chromozémové aberace (eventualné na onkogenni markery) a imunologické vysetfeni v
rozsahu stanoveném odbornym lékafem - 1x ro¢né.

Ionizujici zareni:

cytogenetické vysSetfeni na chromozémové aberace (eventualné na onkogenni markery) a imunologické vySetieni v
rozsahu stanoveném odbornym lékafem jednou za 2 roky.

Alergeny:
komplexni alergologicko-imunologické vySetieni.
Toluen:

komplexni neurologické vySetteni pti expozici nad 10 let.

Podminkou thrady opatfeni zahrnutych do tohoto programu je povinnost pracovnika pracujiciho na rizikovém
pracovisti byt pojistén u VoZP CR a byt uveden zaméstnavatelem na vystaveném seznamu osob podléhajicich
pracovneé lékatské péci. Formular zde.

Prispévek pro seniory.

Tento program je uréen pojisténciim VoZP CR, ktefi dosahli véku 65 a vice let a jsou pojisténi u VoZP CR
nejméné 6 mésicd.
Témto pojisténcim muze byt poskytnut prispévek do vySe 500,- K€ na mobilni zafizeni nouzové
signalizace, pripadné na mobilni telefon se specidlni Gpravou. Tuto sluzbu zajistuje vétsina mobilnich
operdtori v CR. Pojisténec nebude ve svém vybéru operéatora nijak omezen.
Piispévek je mozno ¢erpat jednorazové, jedenkrat za celou dobu pojisténi u VoZP CR.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

zadost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original pokladniho dokladu o thradé mobilniho zatizeni, nebo tthradé specidlni tpravy.
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Program pro profesionalni ridice.

v

Program je urcen pro ridice profesionély, ktefi jsou dle zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich a o zménach nékterych zakont (zakon o silni¢nim provozu), ve znéni zakona ¢. 411/2005 Sb.,
drziteli fidi¢ského opravnéni skupiny C, C+E, C1+E, D, D1, D+E, D1+E a jsou podle této zakonné normy povinni
podrobit se dopravné psychologickému vySetfeni a vySetfeni elektroencefalografem pied dovrsenim 50 let.
Témto pojisténctim, kromeé stavajicich prispévkl, lze poskytnout piispévek na dopravné psychologické
vySetieni.

Prispévek na dopravné psychologické vySetieni a vySetieni elektroencefalografem

VoZP CR  miize poskytnout piispévek do vySe 1500,- K& pojisténciim VoZP CR - profesionalnim

fidicim, ktefi jsou drziteli ridi¢ského opravnéni skupiny C, C+E, Ci1+E, D, D1, D+E, D1+E, na dopravné
psychologické vySetieni a vySetfeni elektroencefalografem, které je provedeno v souladu se zdkonem ¢. 411/2005
Sb. Podminkou k proplaceni prispévku je, Ze vySetfeni neni hrazeno zaméstnavatelem.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti pfispévku (formula¥ je mozno stahnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original dokladu (dokladt) o tihradé psychologického vySetteni a vySetieni elektroencefalografem,
doklad prokazujici profesni zatazeni fidice profesionala (ovéiena kopie zivnostenského listu, potvrzeni
zameéstnavatele),

potvrzeni zameéstnavatele, Ze vySetieni neni hrazeno z jeho prostiedki.

Kromeé tohoto prispévku miize pojisténec — fidi¢ profesional ¢erpat soucasné néktery ze stavajicich ptispévki na
preventivni péci.

Pro ridice (*idi¢ky) — profesionaly jsou vhodné zejména tyto prispévky:

Prispévek na plavani

Prispévek na odvykaci kiiru proti koureni

Piispévek na ofkovani proti zdvaznym infekénim onemocnénim nehrazené z vetfejného zdravotniho pojisténi
Piispévek na ozdravné a preventivni pobyty v prostorich se solnymi inhalaty

Prispévek na 1écebny télocvik a télesnou regeneraci

Prispévek na fixni (nesnimatelnd) zubni rovnatka

Prispév ro darce krve, krevni plazmy a krevnich derivat

Piispévek na mamografické vySetieni
Prispévek na vySetfeni okultniho krvaceni ve stolici

Zdravotni programy pro vSechny pojiSténce
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Prispévek na ockovani.

Tento zdravotni program zahrnuje:

ockovani proti klistové encefalitidé
Haemophillus influenzae typu B
rakoviné délozniho ¢ipku

ockovani proti sezénni chiipce

prispévek na oc¢kovani proti zdvaznym infekénim onemocnénim nehrazen z vetejného zdravotniho pojisténi.

Prispévek na ockovani proti klistové encefalitidé.

Zakladni ockovani

Proplaceni 1/3 prokazanych nakladt za ockovaci latky (3 davky ockovaci latky) — prispévek nalezi za o¢kovani
proti klistové encefalitidé v p¥ipadé, Ze jsou splnény tyto podminky:

dité je pojisténo u VoZP CR,

vék ditéte je v rozmezi od 2 do 18 let (pozn.: dospéli mohou ¢éerpat prispévek z programu o¢kovani
proti zavaznym infekénim onemocnénim),

zakladni o¢kovaci schéma bylo ukonéeno tteti injekei a je zapsano v o¢kovacim priikazu ditéte,

7adatel (rodi¢ nebo zdkonny zastupce) piedlozi poboéce VoZP CR doklady o thradé viech 3 davek otkovaci
latky a kopii ockovaciho prikazu ditéte.

Preockovani

Piispévek se tyka déti pojisténych u VoZP CR ve véku od 2 do 18 let za podminky, Ze aplikace této davky bude
provedena v obdobi od 3 do 5 let od ukonceni zdkladniho oc¢kovani, tj. od posledni injekee.

K poskytnuti ptispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formulafe mozno stahnout z internetu, nebo ziskat napoboéce VoZP CR),
original pokladniho dokladu z 1ékarny o tthradé ockovaci latky,
kopii ockovaciho priikazu ditéte, ve kterém jsou tato ockovani zaznamenana.

Prispévek na ockovani déti proti Haemophillus influenzae typ B.

v vz

VoZP CR miize p¥ispét na ockovani déti proti infekci zptisobené Haemophillus influenzae jednorazové ¢astkou do
vySe 500,- Ké na jednu davku ockovaci latky, véetné jeji aplikace. Oc¢kovani zajistuje ochranu détské populace
pied Casto zavazné probihajicim onemocnénim dychacich cest ¢i mozkovych blan. K ockovani lze pouzit jak
samostatnou vakcinu (ActHIB), tak kombinovanou vakcinu (TETRAActHIB — proti zaskrtu, tetanu, ¢ernému kasli
a Haemophillus influenzae typ B) podle indikace osettujiciho 1ékare, maximélné vSak do posledniho dne mésice,

kdy dité dovrsi 18 let véku.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

zadost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original dokladu o zaplacené ¢astce s uvedenim identifika¢nich tdajt ditéte, druhu ockovaci latky,

kopii o¢kovaciho priikazu ditéte, ve kterém je toto ockovani zaznamenano.

prispévek bude poskytovan détem, které nebyly o¢kovany v ramci pravidelného ockovani do 18. mésice véku
hexavalentni ockovaci latkou.
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Prispévek na oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢éipku

VoZP CR miiZe poskytnout jednorazovy piispévek 2500,- K& Zzenam ve véku 14 - 19 let, které absolvovaly
kompletni oc¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku, tj. tfi ockovani. Prispévek je mozno Cerpat i za oc¢kovani
zahajené v roce 2011, podminkou je, Ze alesporti jedna davka ockovaci latky musi byt aplikovana v roce 2012.

Prispévek je mozno Cerpat do konce kalendarniho roku, ve kterém zena dovrsi vék 19 let.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),
original dokladu o tthradé€ ockovaci latky z 1ékarny (doklad musi obsahovat ¢islo pojisténce (rodné ¢islo),
potvrzeni o aplikaci vSech davek ockovani (kopie ockovaciho prikazu).

UPOZORNENT{:

Novelou zak. ¢. 48/1997 Sh., provedenou zak. ¢. 369/2011 Sb., doslo k Gpravé podminek oc¢kovani
proti lidskému papiloma viru. Bude-li toto o¢kovani zahajeno u divek od dovrseni tfinactého do
dovrseni étrnactého roku véku, budou vSechny tii davky hrazeny ze zakladniho fondu. Vzhledem
ktomu, Ze novela plati od 1. 4. 2012 dochazi ktomuto datu kpravé vékového rozmezi
k poskytovani prispévku z tohoto programu na 14 — 19 let.

Ockovani divek v rozmezi 13 azZ 14 let bude provadét registrujici 1ékar, ktery jej vytaétuje zdravotni
pojistovné. Musi byt zahajeno od dovrseného 13. do dovrseného 14. roku véku, tak, ze prvni davka
musi byt podana nejpozdéji do 14. narozenin pojisténky s dooc¢kovanim i po tomto datu. U téchto
divek nebude 7adny dal$i piispévek z preventivniho programu VoZP CR poskytovan.

Pokud divka spada do této vékové skupiny, ockovani jiz bylo zahajeno a ockovaci latka byla
uhrazena u lékaie, nebo v lékarné, bude eventualni poskytnuti pirispévku z preventivniho

2 N~z

programu posouzeno na zakladé individualni zadosti zakonného zastupce.

Prispévek naockovani proti zavaznym infeké¢nim onemocnénim nehrazena zverejného
zdravotniho pojisténi.

VoZP CR miize poskytnout prispévek na oc¢kovani, ktera nejsou hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, ani v
ramci povinnych oc¢kovéani hrazenych ze statniho rozpoctu ve vysi do 500,- K¢ tém pojisténctim, ktefi v pribéhu
roku necerpali prispévek na oc¢kovani z jiného programu rozsitené zdravotni péce.

Poskytnutim tohoto piispévku zanikd moznost poskytnuti prispévku na ockovani v ramci jiného programu
roz$irené zdravotni péce.

K poskytnuti pfispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original dokladu o zaplacené ¢astce s uvedenim identifika¢nich idaji pojisténce, druhu ockovaci latky,
kopii o¢kovaciho priikazu pojisténce, ve kterém je toto ockovani zaznamenano.

Prispévek na ockovani proti sezénni chiipce.
Ockovani bude provadéno v souladu s bodem II. 3. b) usneseni Vlady CR ze dne

10. 8. 2011 &. 600 o Narodnim akénim programu na zvyseni proockovanosti proti sezénni chiipce v CR.
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VoZP CR miize poskytnout piispévek ve vysi maximalné 350 Ké&-, tém pojisténciim, u kterych nebylo
provedeno oc¢kovani hrazené z vetejného zdravotniho pojisténi nebo statem.

K poskytnuti ptispévku je nutno piedlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti ptispévku (formula¥ je mozno stahnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

A

original dokladu o zaplacené ¢astce s uvedenim identifika¢nich idaji pojisténce, druhu ockovaci latky,
potvrzeni o provedeném ockovani

Prispévek na plavani.

K podpote prevence upeviiovani zdravotniho stavu, ohroZzeného konzervativnim Zivotnim stylem a k posilovani
celkové obranyschopnosti organizmu lze poskytnout VoZP CR svym pojisténcim prispévek na plavani
uskutenéné vjakémkoliv plaveckém zaifzeni na tzemi CR. Pispévek se miZe poskytnout na zikladé
prokazanych nakladd, nejvyse vsak 300,- Kéro¢né jednomu pojisténci VoZP CR. Zadost o pFispévek je nutno
uplatnit jednorazoveé na celou ¢astku, nikoliv po jednotlivych vstupenkéch.

K poskytnuti pfispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original pokladniho dokladu o zaplaceni vstupného,

jedné-li se o plavecky vycvik organizovany skolami, pak je nutno piedlozit doklad o thradé tohoto vycviku
spolecné s potvrzenim skoly, které obsahuje jméno a prijmeni, ¢islo pojisténce (rodné ¢islo) razitko, datum a
podpis zastupce Skoly.

v pripadé permanentni vstupenky:

a) originél jiz vyCerpané permanentni vstupenky spole¢né s dokladem o jejim zakoupeni,

b) kopii nevycerpané permanentni vstupenky spole¢né s dokladem o jejim zakoupeni.

Prispévek na l1é¢ebny télocvik a télesnou regeneraci

VoZP CR miize poskytnout pfispévek ve vysi do 350,- Kéna 1é¢ebny télocvik a télesnou regeneraci. Doplnény
text: LéCebnym télocvikem a télesnou regeneraci se rozumi sauna, posilovna, maséz, aerobik, fitness a obecné
uznavané bezpecné fyzikalni metody uréené k regeneraci psychickych a fyzickych sil organizmu (pouze na Gzemi
Ceské republiky). P¥ispévek lze poskytnout pojisténciim, kterym nenalezi takovy p¥ispévek z jiného programu
roz$itené zdravotni péce.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original dokladu o Ghradé,
potvrzeni lékare (1é¢ebny télocvik a t€lesna regenerace), 1ze nahradit ¢estnym prohlasenim zde.

Prispévek na ozdravné a preventivni pobyty v prostorach se solnymi inhalaty.
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VoZP CR lze poskytnout piispévek pojisténciim VoZP CR na ozdravné a preventivni pobyty v prostorach se
solnymi inhalaty pouze na tizemi Ceské republiky ve vysido 500,- K¢ za rok.

K poskytnuti pfispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti ptispévku (formula¥ je mozno stahnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original dokladu o tthradé.

Specializované preventivni programy

Specializované preventivni programy zahrnuji:

program Zdrava rodina (zde)
program Student (zde)
prispévek na odvykaci ktiru proti koureni (zde)

Program Zdrava rodina.
Tento program je uréen rodindm pojisténym u VoZP CR a jejich détem ve vékuod 2 do 18 let.

Détem miiZze pojistovna poskytnout prispévek na oSetieni chrupu fluorizaciv hodnoté doi150,- K¢ roéné,
prispévek na prevenci trazovosti pfi sportu napt. nakup cyklistické prilby, sportovnich chranicii kolen a holeni ve
vysi do 500,- Ké 1x za 3 roky, prispévek na ockovani proti chfipce ve vysi do 350,- Ké ro¢né a piispévek
nejvyse 350,- K€ ro¢né na 1é¢ebny télocvik a télesnou regeneraci. Rodi¢im ditéte se poskytuje pfispévek na
ockovani proti chiipce ve vysi 350,- Ké rotné a prispévek na lécebny télocvik a télesnou regeneraci na zakladé
prokéazanych nakladd, nejvyse vsak 350,- K€ ro¢né.

Podminky pro poskytnuti ptispévku:
1é¢ebny télocvik a t€lesna regenerace zahrnuje prispévek na saunu, posilovnu, masaze, aerobik a fitness.

Pokud jsou splnény podminky na pfispévek z programu ,,Zdravé rodina“ a prispévek mimo tento program, nalezi
prispévek pouze jeden a to ten, ktery byl v kalendarnim roce ¢erpén jako prvni.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

potvrzeni 1ékate o provedeném fluorizacnim zékroku a doklad o uhrazené finanéni ¢astce za tento zakrok,


http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/form_all_2012/solny_inhal.html
http://www.vozp.cz/cs/Klient/Kde_nas_najdete/
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/#rodina
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/#student
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/#odv_kura
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/form_all_2012/zdrava_rodina.html
http://www.vozp.cz/cs/Klient/Kde_nas_najdete/

original dokladu o tihradé prosttedku prevence (dité),

original dokladu o zakoupeni o¢kovaci latky a potvrzeni 1ékate o o¢kovani (kopii ockovaciho pritkazu),

potvrzeni 1ékate (t€locvik, t€lesné regenerace) - 1ze nahradit cestnym prohlésenim,

je nutno uvést ¢isla pojisténce (rodné ¢isla) obou rodi¢t (zdkonnych zastupcit) a ditéte, kterého se prispévek tyka.

Program Student.

Tento program je uréen osobam studujicim na stedni $kole, SOU, OU a V8. Studentovi lze poskytnout piispévek
na oc¢kovani proti meningitidé max. do 1000,- K¢ ro¢né. Dale miize byt poskytovan prispévek na oc¢kovani a
pireockovani proti klistové encefalitidé. Piispévek mutize byt poskytovan v plné vysi prokdzanych ndkladt na
ockovaci latku (1, 2 nebo 3 oc¢kovaci latky) max. do 700,- K¢ ro¢né. Ockovani musi byt realizovino do dosaZeni
stanovené horni vékové hranice (26 let). Studentiim, ktefi cestuji do zemi, kde je povinné ¢i doporucené ockovani
proti Zloutence typu A a B se poskytuje ptispévek do 1000,- K€ ro¢né. Studentim lze poskytnout piispévek na
1écebny télocvik a télesnou regeneraci podle indikace 1ékate na zakladé prokazanych néakladi, nejvyse vsak 350,-
Ké roéné.

Studentem se rozumi osoba, kterd se pfipravuje na budouci povolani studiem na stfedni skole, stiednim
odborném ucilisti, odborném udilisti nebo vysoké skole od 12 do 26 let.Dvanactileta hranice plati pro
studenty viceletého gymnazia.

Prispévky na o¢kovani v ramci tohoto programu lze kombinovat.

K poskytnuti prispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti ptispévku (formula¥ je mozno stahnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

original dokladu z 1ékarny o tthradé ockovaci latky a doklad 1ékafte o aplikaci vakeciny (kopie o¢kovaciho prikazu),
cestovni doklad do zemé s doporu¢enym oc¢kovanim proti Zloutence,

potvrzeni 1ékate (1é¢ebny télocvik a télesna regenerace), 1ze nahradit ¢estnym prohlasenim,

doklad o studiu - priikaz studenta, ISIC karta, nebo potvrzeni o studiu na skole, nebo vysokoskolsky index.

Prispévek na odvykaci karu proti kouieni.

VoZP CR miize poskytnout jednorazovy piispévek 1000,- K&, maximalné viak do vyse prokazanych nakladé na
medikamentoézni pripravky, které slouzi k odvykani koufeni. Predpokladem je, Ze pripravky byly indikovany
1ékarem v protikurackém centru.

K poskytnuti pfispévku je nutno predlozit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti piispévku (formula¥ je mozno stihnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),
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original dokladu o tthradé ptipravku, doklad musi obsahovat ¢islo pojisténce (rodné ¢islo),
potvrzeni specializovaného pracovisté, kde se pojisténec podrobuje odvykaci ktfte.
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Ozdravné pobyty

Prispévek na ozdravné pobyty déti a mladeze organizované skolami.

VoZP CR miize ptispét na ozdravné pobyty déti a mladeZe porddané skolami (lyzaisky vyevik, $kola v pfirods),
pripadné jinymi Skolskymi zatizenimi v trvani minimalné 5 dnti ¢astkou 1000,- Ké. Piispévek je urcen zakim a
studentiim jedenkrat na zakladni $kole, jedenkrat na stfedni $kole, jedenkrat na OU ¢i SOU a jedenkrat na
vysoké skole.

K poskytnuti prispévku je nutno predloZzit nasledujici doklady:

7adost o poskytnuti ptispévku (formula¥ je mozno stahnout z internetu, nebo ziskat na poboéce VoZP CR),

potvrzeni od skoly o absolvovéani a zaplaceni vycviku (formular); potvrzeni musi obsahovat termin pobytu, jeho
délku a uhrazenou finanéni ¢astku (piispévek se poskytuje az po ukonceni ozdravného pobytu).

K tomuto nadstandardu musi Zadatel predlozit oba uvedené formulare!

Détské ozdravné pobyty v tuzemsku a v zahranici.

VoZP CR organizuje ozdravné pobyty u mote a CR. Pobyty lze poskytnout détem od 6 do 17 let véku bez
doprovodu zdkonného zastupce.

Pobyty jsou urceny pro déti schronickymi alergickymi onemocnénimi, predev§im dychacich cest, lehéimi
poruchami imunity a s chronickymi nezanétlivymi koznimi onemocnénimi.

Podrobné informace o ozdravnych pobytech na rok 2012 najdete v samostatné sekci.

Upozornéni k preventivnim programum

Veskeré doklady k uplatnéni naroku spole¢né se zadosti nutno predlozit pojisténcem k proplaceni na pobocku
VoZP CR nejpozdéji do 31. 1. nasledujiciho kalendainiho roku. Vyjimku tvoii piispévek pro déarce krve,

ktery je feSen a program ,3. davka zdarma“ pro ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku, které jsou freSeny

individualné.

U vsSech programi rozsifené zdravotni péce, kde je stanovena v€kova hranice pro ¢erpani naroku na davku
preventivni péée, musi den uvedeny na dokladu o tthradé spadat do obdobi mezi dnem narozeni pojisténce a
dnem v roce, v némz dosahne horni v€kové hranice (to znamena, Ze u preventivniho programu, kde je horni
vékova hranice 18 let a osoba je narozena napt. 21. 11.1990, kon¢i narok na ¢erpani 21. 11. 2008). Vyjimku tvori
ozdravné pobyty a program "ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku".
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Prispévky na vSechny preventivni programy budou proplacenyjednorazové.Pokud nebude cerpana
prislusna ¢astka v plné vysi, nelze finanéni zGstatek jiz dale proplatit.
Zadosti o poskytnuti nékterého z piispévki obdrz pojisténec na kterékoli pobodce VoZP CR nebo na webovych

strankdch www.vozp.cz v rubrice formuléte.

Oc¢kovani: u vSech programi, ve kterych je poskytovan piispévek na jakékoliv ockovani se hradi i aplikace
ockovaci latky. Pokud neni v podminkach programu uvedeno jinak, nelze béhem roku kombinovat prispévky na
ockovani mezi sebou, ani mezi programy. Vyjimkou je pouze prispévek na ockovani proti chfipce a prispévek na
ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku, které 1ze kombinovat s jinym piispévkem na ockovéni.

Prispévek na ockovaci latku proti chiipce (programy ,Zdrava rodina“, ,Student”, ,P¥ispévek na ockovéni

proti zavaznym infekénim onemocnénim®) se proplaci nejvySe do vySe thrady stanovené platnym seznamem
1é¢ivych pripravki, tj. 168,- K&.
Zdravotni pojistovna nehradi zakonem stanovené doplatky a poplatkyuhrazené ve zdravotnickém

zatizeni v souvislosti s ockovanim.
Prispévek na kondi¢ni télocvik nebo jiné pohybové aktivity lze cerpat pouze zjednoho programu.

V piipadé, Ze je zahdjeno Cerpéani z programu " Zdrava rodina" nebo "Student" je nutno tento ptispévek Cerpat téz
z tohoto programu. Neni tedy napf. mozno proplatit tento prispévek ze samostatného programu a teprve poté
zalit ¢erpat program Zdrava rodina nebo Student. Jednotlivé programy nelze kombinovat ani je délit.

Piispévky lze poskytnout do vySe skuteéné prokazanych nakladi. O splnéni podminek pro priznéani

piispévku rozhoduje VoZP CR.
Prispévky z programu preventivni péée mohou ziskat pouze pojisténci, kteri byli pojisténi u VoZP

CR v dobg, kdy o piispévek zazadali. Pokud pojisténec pozadal o piispévek v dobé, kdy jiz nebyl pojisténcem VoZP
CR nema na néj narok.

VoZP CR mii¥e v pribéhu roku ménit niplii vSech preventivnich programiii vysi poskytovanych
prispévka.

Dal$i informace k preventivnim programiim Vam poskytne nase Informaéni stiedisko VoZP CR na info -
linkach info@vozp.cz nebo tel. spojeni 222 929 199.

- W

Zaméstnanecka pojistovna Skoda
ZPS

Zdravotni programy 2012

Zdravotni programy 2012 jsou uréeny pro pojisténce Zaméstnanecké pojistovny Skoda. Cizinci mimo EU maji

narok na &erpani Zdravotnich program( 2012 pouze po dobu pojisténi u ZPS.

Cerpani prispévku

PFispévky proplacime v obdobi od 16. 1. 2012 v hotovosti, bezhotovostné od 1.2. 2012. Vyjimku tvofi pFispévky
na zlepSenou péci o matku a novorozence, kdy détem narozenym v prosinci 2011 se prodluzuje vyzvednuti
prispévku do 31. 1. 2012. Kazdy prispévek je mozné Cerpat pouze jednou za rok, s vyjimkou pfispévku na zubni
rovnatka, ktery lze Cerpat pouze jedenkrat za zivot, a pfispévkl na ockovani proti kliStové encefalitidé a

pneumokokovym infekcim, které Ize Cerpat po kazdé oCkovaci davce.

Podminky proplaceni prispévki


http://www.vozp.cz/cs/Klient/Kde_nas_najdete/
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/formulare_roz_zdrav_pece.html
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/#rodina
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/#student
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/#inf_onemocneni
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/#inf_onemocneni
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/#rodina
http://www.vozp.cz/cs/Klient/preventivni_programy/#student
http://www.vozp.cz/cs/Klient/Informacni_stredisko.html
mailto:info@vozp.cz

Proplaceni prispévki v hotovosti

e vyplnéni Zadosti o prispévek, ktera je dispozici na pobogkach ZPS nebo v pfiloze pod textem

e predlozeni dokladu totoZnosti a prikazu pojisténce

e predloZeni originalniho dokladu o zaplaceni: doklad musi obsahovat IC organizace, ucel platby, datum,

razitko a podpis

e splnéni podminek uvedenych u konkrétnich zdravotnich program

e  zastupitelnost: rodi¢e mohou Cerpat pFispévek za déti,v pfipadé zastupu jinou osobou nez jsou rodice,

pozadujeme predlozeni pIné moci (nemusi byt ovéfena notafem)

ZPS preferuje proplaceni prispévka na udet

e vypliite Zadost o prispévek, pfilozte originalni doklad o zaplaceni a zaslete bud’ postou na jednu z nasich

pobocek, nebo odevzdejte osobné na nasich pobockach

Finanéni pFispévky nejsou hrazeny z prostredkd vefejného zdravotniho pojisténi, ale ZPS je hradi z fondu

prevence.

ZPS si vyhrazuje pravo na zménu zdravotnich program( v prabé&hu roku 2012.

Priloha: FormulaF Zadost o pFispévek

Ockovani

ockovani

chfipka

klistova

encefalitida

Zloutenka typu

A+B

meningokok

pneumokokové

infekce

rotavirové
infekce

vékové

omezeni

do 65 let

bez omezeni

bez omezeni

bez omezeni

do 5 let

kojenci do 1
roku

vysSe

prispévku

do 300 K&

do 300 K&

do 1 000 K&

do 300 K&

do 1 000 K&

do 1 000 K&

informace

na ockovaci latku, neproplacime aplikaci

na kazdou ockovaci latku v ramci o¢kovaciho

schématu, v€etné pfeockovani

na o¢kovaci latku, (napf.
Twinrix), podminkou je ukonceni 3. davky o¢kovani v

roce 2012
na ockovaci latku

détem, které nespadaji do skupiny o¢kovanych dle
platné legislativy po schvaleni reviznim Iékafem ZPS
podminkou je absolvovani celého ockovaciho schématu

v roce 2012 v pfipadé. Ze byla 1. davka proplacena vr.
2011 z bali¢ku ostatnich o¢kovani, bude 2. davka v r.


http://www.zpskoda.cz/wysiwyg/Zadost_o_prispevek_2012-rozpr.pdf

lidské
) : 12 az 18 let ZM |do 5000 K&
papillomaviry
(HPV infekce)
bali¢ek ostatnich 7ZM | do 700 K¢
bez omezeni '

ockovani

Podminka pro v§echna o¢kovani:

2012 vyplacena z tohoto bali¢ku v ¢astce 500 K&

ockovani proti rakoviné délozniho €ipku; vyplaci se po
ukonCeni celého ockovani tremi davkami (napf. vakciny
Silgard, Cervarix),tfeti davka musi byt aplikovana v roce
2012, netyka se pojisténcu, u kterych je ockovani
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi

na ockovaci latky vySe neuvedené nebo nespliujici
uvedené podminky; pfispévek Ize Cerpat pouze na

jednu z oCkovacich latek (napf. proti planym nestovicim,

Zloutence typu A, B, pfiusnicim apod.)

pozadujeme predloZeni originalniho dokladu o Uhradé o¢kovaci latky, o¢kovaciho prikazu nebo jiného

pisemného dokladu o provedeném ockovani
Prevence zavaznych onemocnéni

vékové Zzena |vyse
prevence
omezeni |/muz |prispévku
prevence karcinomu B
do 45 let z do 800 K¢&
prsu
prevence karcinomu B
do45let |, do 250K¢
prsu z
prevence karcinomu M -
od 40 let
prostaty
prevence karcinomu
tlustého stieva do50let | ZM i

a

informace

pro zeny nespadajici vékem do programu celostatniho
mamografického screeningu hrazeného z prostredku
vefejného zdravotniho pojisténi; program je realizovan
na akreditovanych pracovistich, jejichz seznam
naleznete na www.crs.cz; v pfipadé platby v hotovosti
bude proplacen prispévek na zakladé predlozeni
originalniho dokladu o platbé

ultrasonografické vySetfeni prst pro Zeny nesplfiujici
podminky pro Uhradu vySetfeni z prostfedkl vefejného
zdravotniho pojisténi; zeny absolvuji vySetfeni na
vlastni zadost s doporu€enim oSetfujiciho lékare.

Vysetfeni mohou Zeny vyuzit na smluvnch

pracovistich uréenych pro provadéni tohoto vysetreni.

vySetfeni vzorku krve; odbér krve mize doporugit
prakticky Iékaf, u kterého je pojisténec

registrovan, nebo o néj miZze pozadat sam pojisténec

pro pojisténce, na které se nevztahuje vySetfeni na
okultni krvaceni v ramci preventivni prohlidky; pro vice

informaci se obratte na svého praktického Iékafe



konecniku

program pro zjistovani
nadoru v oblasti dutiny
bfisni a ledvin

prevence onemocnéni

§titné 2lazy

prevence onemocnéni

§titné 2lazy

prevence
kardiovaskularniho

onemocnéni

prevence u téhotnych
— bali¢ek zvySeného
dohledu

prvotrimestralni
screening na
specializovaném
akreditovaném

pracovisti

prevence melanomu

prevence tupozrakosti
a refrakénich vad

bez

omezeni

od 30 let

od 50 let

50 - 60 let

bez

omezeni

bez

omezeni

bez

omezeni

od 6
mésicu do
4 let
véetné

N«

N«

N«

do 1000 K&

umozniuje praktickému lékafi indikovat ultrazvukoveé
vySetfeni bficha a ledvin k odhaleni nadoru v ¢asném
stadiu; program je urcen zejména pojisténcim s
pozitivni rodinnou onkologickou anamnézou ¢i s
rizikem tohoto onemocnéni, ktefi se mohou obratit na
svého registrujiciho praktického Iékare k
preventivnimu sonografickému vysetfeni horni a doIni
poloviny bficha

prakticky Iékaf provede odbér krve na vySetreni

hormon

prakticky Iékaf provede odbér krve na vySetreni

hormon

bali¢ek preventivnich oSetfeni slouzi ke zjisténi
kardiovaskularniho rizika a aterosklerdzy; ucastniky
programu vybira prakticky Iékar na zakladé svého
zvazeni a na zakladé zadosti pojisténce; tento

program je uréen pro region Mlada Boleslav

vySetfeni stitné zlazy; tento program je urcen pro

region Mlada Boleslav

bez doporuc€eni gynekologa, nutné dolozit originalni
doklad o zaplaceni a fotokopii téhot. prikazky, vzdy po
schvaleni reviznim lékafem ZPS

preventivni program provadény dermatologem na

kontrolu pigmentovych znamének

program na zjisténi a posouzeni poruchy zraku u
malych déti, vySetfeni provadi MUDr. Pavel
Nechanicky, Machova 1318, Mlada Boleslav; tento

program je uréen pro region Mlada Boleslav

ZPS$ si vyhrazuje pravo na zménu zdravotnich program( v priib&hu roku 2012.



ZlepsSena péce

vékové
prevence
omezeni
zlepSena péce o matku
novorozenec
a novorozence*
zlepSena péce o matku
novorozenec
a novorozence*
zlepSena péce o matku
novorozenec
a novorozence*
L do 18 let
odstranéni vad chrupu
ozdravny pobyt pro
pojisténce s
neurologickym a do 19 let
onkologickym
onemocnénim
ozdravny pobyt pro
pojisténce s chronickym
onemocnénim kuze, 4-15 let
dychacich cest a
obezitou
ozdravny pobyt v CR
pro aktivni darce kostni | bez omezeni
dfené
podpora preventivnich
do 26 let

prohlidek pro pojisténce
registrovanych ve

Zena

Imuz

vyse

prispévku

1 200K¢

zdarma

zdarma

do 800 K¢
na kazdou
Celist

do 1 000 K&

do 1 000 K¢

do 10
000K¢&

do 200 K¢&

informace

prispévek Ize Cerpat na: uhradu pobytu matky s
novorozencem v porodnici na nadstandardnim
pokoji, autosedacku, pfitomnost otce nebo
rodinného pfislusnika pfi porodu, nakup plen a
vlhéenych ubrousk, nakup umélé vyzivy
zakoupené v lékarné, vCetné kasi a prfesnidavek,

Ize uplatnit i na kojenecké plavani

kuffik plny produktd pro miminka a jejich
maminky v hodnoté 800K¢

na pozadani ro¢ni Urazove pojisténi ditéte od

firmy Vitalitas pojiStovna, a.s.

na fixni ortodonticky nesnimatelny aparat pro
|éCbu zubnich anomalii, tento pfispévek Ize
poskytnout jedenkrat za zivot

na letni ozdravny pobyt uskute¢nény v mésicich
kvétnu az Fijnu 2012, pro pacienty, u nichZ maze
byt indikovana lazenska Iécba, pobyt musi byt
zabezpecen odbornym Iékafskym dohledem,
pozadujeme doporuceni registrujiciho lékare

nebo specialisty

na letni pfimofrsky, pfipadné vysokohorsky
ozdravny pobyt uskute€nény v kvétnu az fijnu
2012, pobyt musi byt zabezpecen pres cestovni
agenturu nebo cestovni kancelaf, pozadujeme
doporuceni registrujiciho praktického lékare pro

déti a dorost nebo specialisty

zajemce se dostavi na zdravotni odbor ZP$S a
bude mu umoznéno bezplatné absolvovat
tydenni ozdravny pobyt v nékterém ze smluvnich

lazenskych nebo ozdravnych zafizeni

plati i pro nezbytnou Iékafskou prohlidku zak
nebo studentd, ktefi se chystaji na studium do
zahranici, u studentd poZzadujeme potvrzeni o



sportovnich klubech a
organizacich**

paruka pro zeny po

aktivni onkologické bez omezeni z do 2 500 K¢&
1é¢bé
plastova sadra bez omezeni | Z,M do 300 K¢&

moderni IéCebné

bez omezeni | ZM | do 1500 K&

metody

pojisténci trpici celiakii a
fenylketonurii

bez omezeni | ZM | do 1500 K&

délce studia v zahrani¢i v minimalnim rozsahu 6

mésicl

pro Zeny, které absolvovaly aktivni onkologickou
[éEbu, pfi které doslo ke ztraté viasu

Ize poskytnout jedenkrat za rok

na Uhradu planovanych zakrok, které nejsou
hrazeny z prostfedkud vefejného zdravotniho
pojisténi a jsou pro pojisténce Setrnéjsi, netyka
se zakrok( v oblasti estetické mediciny a
nadstandardnich materialt ve stomatologii apod.
vzdy po schvaleni reviznim |ékafem ZPS

na Uhradu nakladd spojenych s dietnim
stravovanim, na bezlepkovu dietu a dietu pfi
fenylketonurii, po pfedlozeni originalniho dokladu
o zaplaceni nakupu dietni stravy a vyjadreni

oSetfujiciho I1ékafe o nezbytné dieté

* pFispévek Ize Cerpat po porodu v okamziku pfidéleni rodného €isla novorozence, pokud se dité narodi v prosinci

roku 2012, prodluzuje se proplaceni tohoto pfispévku do 31.1. 2013

** podminkou u sportovcl je registrace ve sportovni organizaci na rok 2012

ZPS si vyhrazuje pravo na zménu zdravotnich program( v prab&hu roku 2012.

Balicky

zena
balicky vékové omezeni

Imuz
bali¢ek pro t&hotné Zzeny bez omezeni z
baliCek pro bezpfispévkové
darce krve a kostni dfené* | o s mezeni M
bali¢ek pro drzitele Zlatého B

bez omezeni ZM

kFize*

vyse

informace

prispévku

do 600 K¢ | prispévek Ize ¢erpat na: pohyb. aktivity; cvi€eni pred

porodem (pouze pro téhotné Zeny); vitaminové

prostfedky, doplriky stravy a prostfedky proti striim,

do 600 K¢

zakoupené v lékarné nebo prodejné zdrav. potieb;
navstévu solné jeskyné; masaze; prostredky dentalni

hygieny (zub. pasty, kartacky, dent. nité, Ustni vody

do 1500 | aj.) zakoupené v lékarné nebo prodejné zdrav.

K&

potifeb; ochranné prostfedky na zevni pouziti s UV
filtrem (opalovaci krémy, oleje a spreje) zakoupené v

Iékarné nebo prodejné zdrav. potfeb; sluneéni bryle s



UV filtrem zakoupené v optice; ortopedickou obuv a
ortoped. vlozky zakoupené v lékarné nebo prodejné
zdrav. potfeb; saunu, t&€hotenské cviceni

sleva na nakup permanentky do solné jeskyné u
smluvnich partnert ZPS; seznam partner( na:

bali¢ek pro seniory nad 60 let ZM | do 500 K& | www.zpskoda.cz v sekci Slevy pro pojisténce ZPS /

Solna jeskyné

Podminka pro téhotné zeny:

pozadujeme predloZeni téhotenského prikazu nebo jeho kopii

Podminka pro darce krve:

absolvovani bezplatného odbéru krve nebo krevnich derivatl (nutno predlozit prikaz dokladajici tento odbér) v
poslednich 12 mésicich na uzemi CR

Podminka pro drzitele Zlatého krize:

ziskani tohoto ocenéni v pribéhu roku 2012

*30 dnt v roce cestovni pojiSténi zdarma

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna

¢PzP + ZP-MA

Preventivni programy pro deti a mladez do 18 let vCetné
(az 1 500 K¢)

Balicek OCkovani: az 1 000 Kg&
Pfispévek plati pro vSechna ockovani nehrazena z verejného zdravotniho pojisténi.

CPZP v roce 2012 poskytne zakonnym zastupclim déti a mladeze ve véku do 18 let véetné prispévek na
preventivni ockovani v rdmci preventivnich program@ pro déti a mladeZ az do vySe 1 000 K& na ockovani.

Pfispévek je poskytovan na kteroukoliv davku/vakcinu ockovaciho cyklu, neni poskytovan na aplikaci vakciny.

V pripadé ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku Ize vyuZit sdruzeni prispévku rodicd.

Realizace prispévku:

K Cerpani prevodem na bankovni Ucet zakonného zastupce ditéte je nutné predlozit:

Vypis z bankovniho G¢tu nebo prikazni karticku k bankovnimu Gctu


http://www.cpzp.cz/clanek/3259-0-Preventivni-programy-CPZP-v-roce-2012.html#informace

O O OO0 OO

Obcansky priikaz zakonného zastupce ditéte (v pfipadé, Ze dité neni v ob¢anském priikaze uvedeno, nutno
predloZit prikaz pojisténce — ditéte nebo rodny list)

Ockovaci priikaz s uvedenou aplikaci ockovaci latky, davky nebo potvrzeni od Iékare o aplikaci.

Danovy doklad o zaplaceni ockovaci latky (nehradi se aplikace), v¢. nazvu ockovaci latky a upfesnéni k jakému
ockovani je urceno.

Informace o ockovani proti rakoviné délozniho Cipku

CPZP v rdmci své nabidky preventivnich program@ proplaci az 1 000 K& na ockovani proto rakoviné délozniho
Cipku v ramci Balicku ockovani pro déti, zeny i pro muZe. U balicku OCkovani pro déti je navic mozno sdruZit
prispévky rodi¢d a dosédhnout tedy celkového prispévku az 4000 K¢. CPZP se letos nelcastni akce 3.davka
zdarma, protoze na trhu existuje vakcina, jejiz cena je nizsi nebo srovnatelna s cenou garantovanou v akci 3.
davka zdarma.

Balicek Skola: az 1000 K&
Balicek obsahuje tyto preventivni programy:

Skolka v pfirodé

Skola v pfirodé

Lyzafsky vycvik

Prispévek na Skolku v pfirodé plati pro déti do 7 let véetné, prispévek na Skolu v prirodé je platny pro déti od 6 do
16 let vCetné a prispévek na lyZarsky vycvik plati pro déti od 10 do 18 let vCetné.

Prispévek na organizovany pobyt v pfirodé bude uznan jen v pfipadé jeho trvani v délce minimalné 4 kalendarni
dny.

Proplatit Ize jen pobyty organizované v priibéhu skolniho roku (nikoliv o prazdninach) matefskymi, zakladnimi a
stfednimi Skolami. PFispévek nelze proplatit na vodacké kurzy, letni tabory, turistické pobyty, sportovni
soustfedéni, adaptacni pobyty.

Pro pojisténce byvalé ZP M-A: plati pro pobyty realizované po datu 1.10.2012
Realizace prispévki:

K Cerpani pfevodem na bankovni Ucet zakonného zastupce ditéte je nutné predlozit:

Viypis z bankovniho Uctu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky priikaz zékonného zastupce ditéte (v pripadé, Ze dité neni v obCanském prikaze uvedeno, nutno
predlozit prikaz pojisténce — ditéte nebo rodny list)

Potvrzeni o UcCasti na organizovaném pobytu v pfirodé - Formular Potvrzeni o Ucasti na organizovaném pobytu v
prirodé

MdZe se jednat také o potvrzeni o Ucasti ditéte na organizovaném pobytu v pfirodé vydané skolou na jejich
vlastnim formulafi, ale pak musi obsahovat tyto naleZitosti:

jméno, prijmeni a rodné Cislo ditéte

Ucel vystaveni dokladu - Skolka v prirodé/Skola v prirodé/lyzarsky vycvik

termin konani, potvrzeni o Ucasti ditéte na organizovaném pobytu v pfirodé

uhrazenou Castku

datum uhrazeni

razitko Skolky/sSkoly a podpis vydavajiciho zaméstnance

Potvrzeni/doklad o Ucasti na organizovaném pobytu v pfirodé a jeho zaplaceni musi byt original, pfipadné kopie s
originalnim razitkem a originalnim podpisem. Za Potvrzeni o Ucasti na organizovaném pobytu v pfirodé mlize byt
povazovan i original dokladu o zaplaceni, ktery je vydan po uskutecnéni organizovaného pobytu v pfirodé a musi
obsahovat tytéz Udaje jako formulaf Potvrzeni o Ucasti na organizovaném pobytu v piirodé. Doklad, na kterém je
Citelné uvedena identifikace vystavujiciho subjektu, nemusi obsahovat razitko, ale musi obsahovat tyto
identifikacni (idaje — nazev firmy, IC, adresa firmy. Pfispévek bude realizovan aZ po absolvovani organizovaného

pobytu v pfirodé.

Balicek Aqua: az 500 K&
Cerpat je mozno do souhrnné vyse 500 K¢. Balicek obsahuje tyto preventivni programy:


http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_3_2012_1.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_3_2012_1.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_3_2012_1.pdf

Organizované plavecké kurzy

Saunovani pro déti
Organizované plavecké kurzy:

CPZP v roce 2012 poskytne zékonnym zéstupciim déti ve véku do 8 let véetné prispévek na organizované kurzy
plavani v rdmci preventivnich program pro déti a mladez. Vystavujicim subjektem mdZze byt i materska nebo
zakladni skola.

Prispévek bude poskytovan na organizované plavecké kurzy. Nejedna se o individualni navstévy plaveckych
bazénd rodict s détmi

Saunovani pro déti:

CPZP v roce 2012 poskytne zakonnym zastupciim déti ve véku od 3 do 8 let vietné pFispévek na saunovani v
ramci preventivnich programd pro déti a mladez. Pfispévek bude poskytovan na permanentku, predplatné nebo
na Uhradu kurzu saunovani pro déti. Individualni navstévy sauny se neproplaci.

Realizace prFispévku:

K Cerpani prevodem na bankovni Ucet zakonného zastupce ditéte je nutné predlozit:

Vypis z bankovniho Uctu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky priikaz zékonného zastupce ditéte (v pripadé, Ze dité neni v obCanském priikaze uvedeno, nutno
predloZit priikaz pojisténce — ditéte nebo rodny list)

Doklad o zaplaceni plaveckého kurzu/organizovaného plaveckého kurzu/ doklad o zaplaceni permanentky,
predplatného nebo Ghrady kurzu saunovani.

Balicek Zdravé zuby: az 1 000 K&
Bali¢ek obsahuje preventivni program:

Zdravé zuby — pevna nebo snimatelna rovnatka
Zdravé zuby — pevna nebo snimatelna rovnatka:

CPZP v roce 2012 poskytne zékonnym zastupciim déti a mladeZe ve véku do 18 let véetné prispévek, ktery je
urcen na ortodontickou Iécbu fixnimi nebo snimatelnymi rovnatky — podporu feSeni nepravidelnosti zubl a Celisti
u déti a mladeze.

Realizace prFispévku:

K Cerpani prevodem na bankovni Ucet zakonného zastupce ditéte je nutné predlozit:

Vypis z bankovniho G¢tu nebo prikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky priikaz zékonného zastupce ditéte (v pripadé, Ze dité neni v obCanském prikaze uvedeno, nutno
predloZit prikaz pojisténce — ditéte nebo rodny list)

Doklad o zaplaceni.

Balicek Gratis
Balicek obsahuje tyto preventivni programy:

Vitaminy pro déti
Novorozenecké balicky
Tyto produkty se nezapocitavaji do celkového limitu 1 500 K& na preventivni programy pro déti a mladez.

Vitaminy pro déti ve véku od 3 do 15 let:

CPZP v roce 2012 poskytne zakonnym zastupclim déti a mladeze ve véku 3-15 let véetné, vitaminy Martanky k
odbéru na pobocce. Vitaminy se budou vydavat ve dvou balenich po 30 ks vitamind, jedenkrat ro¢né, a to od
fijna do prosince. Nabidka plati do vycerpani zasob.



Balicek pro novorozence:

CPZP v roce 2012 poskytne v rdmci preventivnich programd pro déti a mladez balicek produkti novorozenc@im.
Obsahem je soubor produktli pro novorozence. V pfipadé viceCetného porodu obdrzi baliCek kazdé dite. BaliCek
bude poskytnut na pobocce pri prilezitosti registrace novorozence k CPZP.

Pro pojisténce byvalé ZP M-A: plati pro dité narozené po 1.10.2012.
Realizace pFispévku:

Vitaminy jsou vydany na zakladé pfedlozeni ob¢anského priikazu zakonného zastupce ditéte (v pfipadg, ze dité
neni v obcanském priikazu uvedeno, nutno predlozit priikaz pojisténce - ditéte nebo rodny list).

Novorozenecké balicky jsou vydavany na zakladé predloZzeni obanského priikazu zékonného zastupce a rodného
listu ditéte nebo priikazu pojisténce — ditéte.

Balicek Miminko: az 500 K¢
Bali¢ek obsahuje preventivni program:

Miminko

Program je uréen détem narozenym v priibéhu roku 2012. CPZP v roce 2012 poskytne zakonnym zastupctim
téchto déti prispévek na pohybové aktivity déti (masaze, cviceni) a na nakup vitamind, potravinovych doplikd a
kosmetiky urcené pro déti, zakoupené vyhradné v Iékarné nebo prostfednictvim specializovanych internetovych
obchod(l (Seznam vitamin( a potravinovych dopliikl — program Miminko)

Pro pojisténce byvalé ZP M-A: plati pro dité narozené po 1.10.2012.
Realizace prispévku:

K Cerpani prevodem na bankovni Ucet zakonného zastupce ditéte je nutné predlozit:

Vypis z bankovniho Uc¢tu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky prtikaz zékonného zastupce ditéte (v pripadé, Ze dité neni v obanském priikaze uvedeno, nutno
predlozit prikaz pojisténce — ditéte nebo rodny list)

Doklad o zaplaceni z Iékarny (Iékarna musi byt vybavena registracni pokladnou)/sportovniho nebo rehabilitacniho
zafizeni

Balicek Mix: az 1 500 K&
Balicek obsahuje tyto preventivni programy:

Kontaktni CoCky
Sportovni prohlidka
Celiakie

STOB — STOP obezité
Kontaktni cocky:

CPZP v roce 2012 poskytne zakonnym zastupclim déti a mladeZe ve véku od 13 do 18 let vietné, prispévek na
kontaktni ¢ocky (nevztahuje se na roztoky na kontaktni ¢ocky).

Sportovni prohlidka:

CPZP v roce 2012 poskytne zakonnym zastupclim déti a mladeZe ve véku do 18 let vietné, prispévek na Ghradu
sportovni Iékarské prohlidky provedené ve zdravotnickém zafizeni. Podminky pro uplatnéni naroku - pojisténec


http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_4_2012.pdf

musi byt registrovanym Clenem sportovnich klub{, t€lovychovnych svaz{i a ¢lenll Federace motocyklového sportu
Autoklubu CR.

Celiakie:

CPZP v roce 2012 poskytne piispévek zakonnym zéstupclim déti a mladeze ve véku do 18 let véetné s diagndzou
celiakie.

Moznosti Cerpani:

Bezlepkové potraviny - veskeré potraviny, které patfi do oblasti bezlepkové diety a jsou zakoupené v lékarné,
prodejné zdravé vyzivy nebo ve specialnim oddéleni bezlepkovych potravin v hypermarketech nebo jinych
prodejnach a na specializovanych webovych strankach.

Bezlepkové suroviny - veskeré suroviny, ze kterych se bezlepkové potraviny, patfici do oblasti bezlepkové diety
pripravuji a jsou zakoupené v Iékarné, prodejné zdravé vyZivy nebo ve specidlnim oddéleni bezlepkovych potravin
v hypermarketech nebo jinych prodejnach a na specializovanych webovych strankach.

Domaci pekarna

Ozdravny pobyt déti do 18 let - pobyt, ktery je prokazatelné organizovan pro détské pacienty s diagndzou celiakie
STOB — STOP obezité:

CPZP v obdobi od fijna do prosince 2012 poskytuje prispévek na boj proti obezité, prispévek je uréen na erpani
ve smluvnim zafizeni, se kterym je uzaviena smlouva na program STOB obezité.

Realizace prispévki:

K Cerpani pfevodem na bankovni Ucet zakonného zastupce ditéte je nutné predloZit:

Vypis z bankovniho U¢tu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky priikaz zékonného zastupce ditéte (v pripadé, Ze dité neni v obCanském prikaze uvedeno, nutno
predloZit priikaz pojisténce — ditéte nebo rodny list)

Potvrzeni od gastroenterologa, v pfipadech, kdy jiz pojisténec v minulosti tento produkt Cerpal, neni nutné
predkladat potvrzeni znovu (nutno dolozit u programu "Celiakie").

Platny Clensky priikaz sportovniho klubu pojisténce - resp. registracniho priikazu sportovce (Nutno doloZzit u
programu "Sportovni prohlidka")

Original danového dokladu o zaplaceni

V pripadé programu "Celiakie" musi byt z dokladu jednoznacné zifejmé, Ze se jedna o bezlepkovou potravinu nebo
surovinu.

Danovy doklad/Potvrzeni vystavené organizatorem o absolvovani ozdravného pobytu (nutno dolozit u programu
"Celiakie") musi obsahovat:

sdéleni, Ze se jedna o pobyt déti a mladeze, specialné uzplsobeny pro stravovani déti s bezlepkovou dietou -
Formular Potvrzeni o Ucasti na organizovaném pobytu v prirodé

Pobyt se proplaci az po jeho absolvovani.

Preventivni programy pro zeny od 19 let
(az 1 500 K¢)

Balicek OCkovani: az 1 000 K&
Pfispévek plati pro vSechna ockovani nehrazend z verejného zdravotniho pojisténi.
Pfispévek je poskytovan na kteroukoliv davku/vakcinu ockovaciho cyklu, neni poskytovan na aplikaci vakciny.

Realizace prispévku:


http://www.cpzp.cz/pdf/stob_01.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_8_2012.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_3_2012_1.pdf

K Cerpani prevodem na bankovni Ucet je nutno predlozit:

Vypis z bankovniho G¢tu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky priikaz

Ockovaci priikaz s uvedenou aplikaci o¢kovaci latky, davky nebo potvrzeni od Iékare o aplikaci.

Danovy doklad o zaplaceni ockovaci latky (nehradi se aplikace), v¢. nazvu ockovaci latky a upfesnéni k jakému
ockovani je urceno.

Informace o ockovani proti rakoviné délozniho Cipku

CPZP v rdmci své nabidky preventivnich programé proplaci az 1 000 K& na oc¢kovani proto rakoviné délozniho
Cipku v ramci Balicku oCkovani pro déti, Zeny i pro muze. U baliCku Ockovani pro déti je navic mozno sdruZit
prispévky rodi¢l a dosdhnout tedy celkového prispévku az 4000 K¢. CPZP se letos neucastni akce 3.davka
zdarma, protoze na trhu existuje vakcina, jejiz cena je nizsi nebo srovnatelna s cenou garantovanou v akci 3.
davka zdarma.

Balicek Prevence: az 1 000 K¢
Balicek obsahuje tyto preventivni programy:

Prevence rakoviny prsu - mamografické nebo ultrasonografické vySetfeni
Prevence rakoviny tlustého streva
Prevence rakoviny kize - pigmentové skvrny

Prevence glaukomu (vySetfeni zrakového nervu)
Prevence rakoviny prsu

CPZP v roce 2012 poskytne v rdmci preventivnich programd pro Zeny prispévek na prevenci rakoviny prsu, a to:

pro zeny ve véku od 30 do 39 let vCetné na ultrasonografické vysetteni

pro zeny ve véku od 40 do 44 let véetné na mamografické vysetfeni nebo ultrasonografické vysetreni

VySetfeni musi byt provedeno na nékterém z pracovist, ktera jsou k tomuto Ucelu akreditovana. Seznam
aktualnich vybranych zdravotnickych zafizeni je k dispozici na internetovych strankach Asociace mamodiagnostik(
CR www.mamo.cz.

Rakovina tlustého stfeva

CPZP v roce 2012 poskytne Zendm prispévek na prevenci rakoviny tlustého stfeva. PFispévek se vztahuje na
vSechny metody nehrazené z verejného zdravotniho pojisténi - napf. Septin9 (z vefejného zdravotniho pojisténi je
hrazena prevence rakoviny tlustého stfeva — vySetfeni Haemocult test od 50 let véku).

Prevence rakoviny kiiZze - pigmentové skvrny
CPZP v roce 2012 poskytne Zendm ve véku od 19 let véetné prispévek na vySetfeni pigmentovych skvrn.
Prevence glaukomu (vysetfeni zrakového nervu)

CPZP v roce 2012 poskytne Zenam ve véku od 19 let prispévek na vysetieni zrakového nervu, a to na:

GDx — analyzatoru nervovych vlaken,
HRT — Heidelberg Retina Tomograf,
OCT - Optical Coherent Tomograf
Realizace prispévku:

K Cerpani prevodem na bankovni Ucet je nutno predlozit:

Vypis z bankovniho G¢tu nebo prikazni karticku k bankovnimu Gctu
Obcansky prlikaz

Doklad o zaplaceni ze zdravotnického zafizeni

Balicek Mix: az 1 500 Kg&


http://www.mamo.cz/

Balicek obsahuje tyto preventivni programy:

Laserové operace oci

Sportovni prohlidka

Celiakie

Hormonalni substituéni terapie (HST) + prevence osteopordzy
STOB — STOP obezité

Laserové operace oci:

CPZP v roce 2012 poskytne Zendm ve véku od 19 let véetné prispévek na laserové operace odi - odstranéni
kratkozrakosti a dalekozrakosti metodami PRK, LASEK, LASIK, epiLASIK, femtoLASIK, neoLASIK.

Sportovni prohlidka:

CPZP v roce 2012 poskytne Zendm od 19 let piispévek na Ghradu sportovni Iékaf'ské prohlidky provedené ve
zdravotnickém zafizeni.

Podminky pro uplatnéni naroku - pojisténka musi byt registrovanym clenem sportovnich klubd, télovychovnych
svazl a ¢lend Federace motocyklového sportu Autoklubu CR.

Celiakie:
CPZP v roce 2012 poskytne prispévek zendm od 19 let s diagndzou celiakie.
MozZnosti Cerpani:

Bezlepkové potraviny - veskeré potraviny, které patfi do oblasti bezlepkové diety a jsou zakoupené v Iékarné,
prodejné zdravé vyzivy nebo ve specialnim oddéleni bezlepkovych potravin v hypermarketech nebo jinych
prodejnach a na specializovanych webovych strankach.

Bezlepkové suroviny - veskeré suroviny, ze kterych se bezlepkové potraviny, patfici do oblasti bezlepkové diety
pripravuji a jsou zakoupené v lékarné, prodejné zdravé vyzivy nebo ve specialnim oddéleni bezlepkovych potravin
v hypermarketech nebo jinych prodejnach a na specializovanych webovych strankach.

Domaci pekarna

Hormonalni substitucni terapie + prevence osteoporozy:

CPZP v roce 2012 poskytne Zendm pojisténym u CPZP ve véku 40-55 let véetné prispévek na hormonalni
substitu¢ni terapii (HST) a prevenci osteopordzy. Jedna se o Iéky predepsané lékafrem (Seznam pripravk( HST a
prevence osteopordzy).

STOB — STOP obezité:

CPZP v obdobi od fijna do prosince 2012 poskytuje prispévek na boj proti obezité, prispévek je uréen na Cerpani
ve smluvnim zarizeni, se kterym je uzaviena smlouva na program STOB obezité.

Realizace prispévku:

K Cerpani pfevodem na bankovni Ucet je nutno predloZit:

Viypis z bankovniho Uc¢tu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky prlikaz

Potvrzeni od gastroenterologa. V pfipadech, kdy jiz pojisténec v minulosti tento produkt cerpal, neni nutné
predkladat potvrzeni znovu (nutno doloZzit u programu "Celiakie").

Platny Clensky priikaz sportovniho klubu pojisténce - resp. registracniho priikazu sportovce (nutno dolozit u
programu ,Sportovni prohlidka™)

Original danového dokladu o zaplaceni - v pfipadé programu Celiakie musi byt z dokladu jednoznacné ziejmé, ze
se jedna o bezlepkovou potravinu nebo surovinu.

Balicek Mix: az 1 500 K&

Balicek obsahuje tyto preventivni programy:



http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_6_2012.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_6_2012.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/stob_01.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_8_2012.pdf

Laseroveé operace oCi

Sportovni prohlidka

Celiakie

Hormonalni substituéni terapie (HST) + prevence osteoporozy
STOB — STOP obezité

Laserové operace ocCi:

CPZP v roce 2012 poskytne Zendm ve véku od 19 let véetné prispévek na laserové operace odi - odstranéni
kratkozrakosti a dalekozrakosti metodami PRK, LASEK, LASIK, epiLASIK, femtoLASIK, neoLASIK.

Sportovni prohlidka:

CPZP v roce 2012 poskytne zendm od 19 let prispévek na Ghradu sportovni lékai'ské prohlidky provedené ve
zdravotnickém zafizeni.

Podminky pro uplatnéni naroku - pojisténka musi byt registrovanym clenem sportovnich klubd, télovychovnych
svazl a Clend Federace motocyklového sportu Autoklubu CR.

Celiakie:
CPZP v roce 2012 poskytne prispévek endm od 19 let s diagndzou celiakie.
Moznosti Cerpani:

Bezlepkové potraviny - veskeré potraviny, které patfi do oblasti bezlepkové diety a jsou zakoupené v lékarné,
prodejné zdravé vyZivy nebo ve specialnim oddéleni bezlepkovych potravin v hypermarketech nebo jinych
prodejnach a na specializovanych webovych strankach.

Bezlepkové suroviny - veskeré suroviny, ze kterych se bezlepkové potraviny, patfici do oblasti bezlepkové diety
pripravuji a jsou zakoupené v lékarné, prodejné zdravé vyzivy nebo ve specialnim oddéleni bezlepkovych potravin
v hypermarketech nebo jinych prodejnach a na specializovanych webovych strankach.

Domaci pekarna

Hormonalni substitucni terapie + prevence osteopordzy:

CPZP v roce 2012 poskytne Zendm pojisténym u CPZP ve véku 40-55 let véetné piispévek na hormonalni
substituéni terapii (HST) a prevenci osteopordzy. Jedna se o Iéky predepsané lékafem (Seznam pripravk( HST a
prevence osteopordzy).

STOB — STOP obezité:

CPZP v obdobi od fijna do prosince 2012 poskytuje prispévek na boj proti obezité, prispévek je uréen na erpani
ve smluvnim zarizeni, se kterym je uzaviena smlouva na program STOB obezite.

Realizace prispévku:

K Cerpani prevodem na bankovni Ucet je nutno predlozit:

Vypis z bankovniho Uétu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky prlikaz

Potvrzeni od gastroenterologa. V pfipadech, kdy jiz pojisténec v minulosti tento produkt cerpal, neni nutné
predkladat potvrzeni znovu (nutno doloZzit u programu "Celiakie").

Platny ¢lensky prlikaz sportovniho klubu pojisténce - resp. registracniho priikazu sportovce (nutno dolozit u
programu ,Sportovni prohlidka™)

Original danového dokladu o zaplaceni - v pfipadé programu Celiakie musi byt z dokladu jednoznacné ziejmé, ze
se jedna o bezlepkovou potravinu nebo surovinu.

Balicek Manazerka matefstvi: az 1 500 K&

Balicek obsahuje preventivni program:

Manazerka materstvi


http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_6_2012.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_6_2012.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/stob_01.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_8_2012.pdf
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Manazerka materstvi:

CPZP v roce 2012 poskytne piispévek téhotnym Zendm ve véku od 18 let (zde plati vyjimka — ostatni programy
pro zeny jsou poskytovany aZ od 19 let). Prispévek nelze v pripadé viceCetného porodu navysit.

Prispévek je platny pro rok 2012. Pokud tedy pojisténka zacne program Cerpat v roce 2012, nebude jiz mit narok
Cerpat prispévek na dané téhotenstvi v ramci programu Manazerka matefstvi v roce 2013.

Moznosti Cerpani:

produkty zakoupené v Iékarnach:

vybrané vitaminy, dopliky stravy pro téhotné a IécCiva,

nadstandardni vySetreni nebo péce ve zdravotnickych zafizenich spojena s téhotenstvim, nehrazena, nebo
Castednd hrazend z véeobecného zdravotniho poji&téni a hrazené pojisténkou *

naprt. prvotrimestralni screening (mozné alternativy ndzvu: primotrimestralni screening, screening Downova
syndromu, kombinovany test), z dokladu o zaplaceni musi byt ziejmé, Ze se jedna o vysetfeni provedené v
prvnim trimestru téhotenstvi, resp. az do 14 tydne téhotenstvi.

kurzy pro téhotné, plavani pro téhotné, masaze téhotnych, psychoprofylakticka priprava téhotnych k porodu.
Narok na Cerpani prispévku vznika za téchto podminek:

V dobé& nakupu i ndrokovani prispévku musi byt Zena pojiéténa u CPZP.

Nakup zboZi musi probéhnout vyhradné v Iékarné vybavené registracni pokladnou nebo specializované
internetové lékarné.

Shrnuti: pro ¢erpani plati hlavni zasady:

1 500 K¢ - prispévek na rok 2012

1 500 K¢ na jedno téhotenstvi (pojisténka, ktera zacala ¢erpat program v roce 2011 nem{ze docerpat program

v roce 2012)

Druhé téhotenstvi maximalni vysi pfispévku nenavysuje

Vicecetny porod maximalni vysi prispévku nenavysuje
Realizace prispévku:

K Cerpani prevodem na bankovni ucet je nutné predlozit:

Viypis z bankovniho Uctu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky priikaz

Téhotensky priikaz nebo rodny list (pro pfipad narokovani programu po porodu)

V pripadé nakupu ve specializovaném internetovém obchodé je nutné predlozit fakturu

Original danového dokladu o Uhradé produktu Ci sluzby.

Vyuzijte nabidky z programu Platte méné a porid'te si tak Monitor dechu TOMY se slevou 300 K¢ nebo Monitor
dechu TOMY s kompatibilnimi chlvickami TOMY TD350 se slevou 1000 K¢.

Preventivni programy pro muze od 19 let
(az 1 500 KC)

Balicek OCkovani: az 1 000 Kg&
Pfispévek plati pro vSechna ockovani nehrazena z verejného zdravotniho pojisténi.
Prispévek je poskytovan na kteroukoliv davku/vakcinu ockovaciho cyklu, neni poskytovan na aplikaci vakciny.

Realizace prispévku:

K Cerpani pfevodem na bankovni Ucet je nutno predloZit:

Viypis z bankovniho Uc¢tu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky prlikaz

Ockovaci prlikaz s uvedenou aplikaci ockovaci latky, davky nebo potvrzeni od Iékafe o aplikaci.

Danovy doklad o zaplaceni ockovaci latky (nehradi se aplikace), v¢. ndzvu ockovaci latky a upfesnéni k jakému
ockovani je urceno.


http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_5_2012.pdf
http://www.cpzp.cz/slevy/

Balicek Prevence: az 1 000 K¢
Balicek obsahuje tyto preventivni programy:

Prevence rakoviny tlustého stfeva
Prevence rakoviny kiize - pigmentové skvrny
Prevence onemocnéni rakovinou prostaty

Prevence glaukomu (vySetfeni zrakového nervu)
Rakovina tlustého stieva

CPZP v roce 2012 poskytne piispévek na prevenci rakoviny tlustého stieva. Pfispévek se vztahuje na véechny
metody nehrazené z vefejného zdravotniho pojisténi - napf. Septin9 (z verejného zdravotniho pojisténi je hrazena
prevence rakoviny tlustého stieva — vySetfeni Haemocult test od 50 let véku).

Prevence rakoviny kiiZe - pigmentové skvrny
CPZP v roce 2012 poskytne muziim ve véku od 19 let véetng, prispévek na vysetieni pigmentovych skvrn.
Rakovina prostaty — vysetieni PSA

CPZP v roce 2012 poskytne muz&m ve véku 40-55 let véetné prispévek na prevenci onemocnéni rakovinou
prostaty, a to na vySetfeni PSA.

Prevence glaukomu (vysetfFeni zrakového nervu)
CPZP v roce 2012 poskytne muz@im pispévek na vysetfeni zrakového nervu, a to na:

GDx — analyzatoru nervovych viaken,
HRT — Heidelberg Retina Tomograf,
OCT - Optical Coherent Tomograf
Realizace prispévku:

K Cerpani prevodem na bankovni Ucet je nutno predloZit:

Viypis z bankovniho Uctu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu
Obcansky prlikaz

Doklad o zaplaceni ze zdravotnického zafizeni

Balicek Mix: az 1 500 K&

Bali¢ek obsahuje tyto preventivni programy:

Laserové operace oCi
Sportovni prohlidka
Celiakie

STOB — STOP obezité

Laserové operace ocCi:

CPZP v roce 2012 poskytne muzim ve véku od 19 let véetné prispévek na laserové operace o¢i - odstranéni
kratkozrakosti a dalekozrakosti metodami PRK, LASEK, LASIK, epiLASIK, femtoLASIK, neoLASIK.

Sportovni prohlidka:

CPZP v roce 2012 poskytne muzim od 19 let prispévek na thradu sportovni lékarské prohlidky provedené ve
zdravotnickém zafizeni.

Podminky pro uplatnéni naroku - pojisténec musi byt registrovanym ¢lenem sportovnich klubd, télovychovnych
svazll a ¢lend Federace motocyklového sportu Autoklubu CR.



Celiakie:
CPZP v roce 2012 poskytne prispévek muzlim od 19 let s diagndzou celiakie.
Moznosti Cerpani:

Bezlepkové potraviny - veskeré potraviny, které patfi do oblasti bezlepkové diety a jsou zakoupené v Iékarné,
prodejné zdravé vyzivy nebo ve specialnim oddéleni bezlepkovych potravin v hypermarketech nebo jinych
prodejnach a na specializovanych webovych strankach.

Bezlepkové suroviny - veskeré suroviny, ze kterych se bezlepkové potraviny, patfici do oblasti bezlepkové diety
pripravuji a jsou zakoupené v Iékarné, prodejné zdravé vyzivy nebo ve specialnim oddéleni bezlepkovych potravin
v hypermarketech nebo jinych prodejnach a na specializovanych webovych strankach.

Domaci pekarna

STOB — STOP obezité:

CPZP v obdobi od fijna do prosince 2012 poskytuje prispévek na boj proti obezité, prispévek je uréen na Cerpani
ve smluvnim zafizeni, se kterym je uzaviena smlouva na program STOB obezité.

Realizace prFispévku:

K Cerpani prevodem na bankovni Ucet je nutno predloZit:

Vypis z bankovniho Uctu nebo priikazni karticku k bankovnimu Gctu

Obcansky prtkaz

Potvrzeni od gastroenterologa. V pfipadech, kdy jiz pojisténec v minulosti tento produkt Cerpal, neni nutné
predkladat potvrzeni znovu (nutno dolozit u programu "Celiakie").

Platny Clensky priikaz sportovniho klubu pojisténce - resp. registracniho priikazu sportovce (nutno doloZit u
programu ,Sportovni prohlidka™)

Original danového dokladu o zaplaceni - v pfipadé programu Celiakie musi byt z dokladu jednoznacné zirejmé, ze
se jedna o bezlepkovou potravinu nebo surovinu.

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Protidrogova politika

Protialkoholni zachytna stanice

Odkaz na protialkoholni zachytnou stanici

Vice ne? tficet let se v8echny vyspélé staty svéta snaZi potlacit narlstajici drogovou epidemii. Za tu
dobu jsme dospéli k celé Fadé poznani, ktera nam pomahaji s timto fenoménem stale Gcinnéji
bojovat. Tim zakladnim je, Ze drogy jsou problémem komplexnim, proto jej nelze resit izolovang,

ale v kontextu systémovych opatfeni prevence, |éeni i zdkonné represe.

V Praze budujeme sit zafizeni protidrogové prevence a lééebné péce systematicky od podatku 90.
let minulého stoleti a to v celé jeji $ifi. Tato sit sluzeb zahrnuje komplexni spektrum od

nizkoprahovych kontaktnich zafizeni, terénnich programd, stfedné&dobé i dlouhodobé Ié¢by a


http://www.cpzp.cz/pdf/stob_01.pdf
http://www.cpzp.cz/pdf/priloha_8_2012.pdf
http://www.fnb.cz/index.php?pg=oddeleni&zobraz=oddeleni&oid=79

nasledné resocializacie, v€etné primarni prevence uzivani navykovych latek v oblasti zakladniho a

stfedniho Skolstvi a mistnich komunit.

PP

protidrogové pravaenc

Ustfednim motivem protidrogové politiky musi byt ochrana ob&and pfed vlivy nezdkonného trhu a
podpora individualniho rozhodnuti pro zivot bez drog. Tomu odpovida i nase strategie a predevsim

provadeéni protidrogové politiky v realné praxi.

Vzhledem k tomu, Ze se problémy souvisejici se zneuzivanim navykovych latek dotykaji vice Ci
méné kazdého z nas, véfime, Ze nové webové stranky Magistratu hlavniho mésta Prahy budou
slouzit Siroké verejnosti k pouceni, nalezeni aktualnich informaci ¢i k Feseni vasich pfipadnych

problémU a stanou se ndvodem, kde hledat radu a specializovanou odbornou pomoc.



